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1 DYSCYPLINY KONKURSOWE WG RODZAJU REKWIZYTOW

Rekwizyt BATON — skrot BAT, rekwizyt (BATON) MACE — skrot MACE, rekwizyt (BATON) FLAG
— skrét FLAG, rekwizyt KLASIK. rekwizyt Acrobatic BATON — skrét ACRO

e Jedna czy dwie sztuki BATON na mazoretke (2 BATON = oddzielna dyscyplina konkursowa —
mate formacje)
e Jedna czy dwie sztuki FLAG na mazoretke
e FLAG = baton o min. dtugosci 70 cm + materia o min. wymiarach 40x50 cm lub
200 cm?, zalecona gramatura 85 g/m? (nie moze by¢ lekka, przejrzysta materia).
e Materia moze by¢ na jednym czy dwu koncach
e Potracenie techniczne 0,5 punktu za kazdg niedotrzymang wtasnosé rekwizytow
(potracenie za niedotrzymanie zaleconej gramatury jest udzielane przy uzyciu
ewidentnie przejrzystej/lekkiej materii)
e Jedna sztuka MACE na mazoretke
e MACE jest wykonana z drewna. Moze tez zawieraé elementy metalowe.
e Dtugosé ramienia MACE — od 80 do 110 cm.
e (Ciezar—o0d 500 do 750 g.
e Guzik moze by¢ dodatkowo zdobiony fatdami i pomponami (fredzlami).
e Szpic MACE musi posiadaé kapturek ochronny.
e Potracenie techniczne 0,5 punktu za kazdg niedotrzymang wtasnosé rekwizytow
Zadne inne rekwizyty uzupetniajace (chusty itp.) dla zestawu konkursowego nie sg
dozwolone

Rekwizyt POM-POM - skrét POM

e Dwie podstawowe sztuki pom-pom na zawodniczke

Rekwizyt SHOW — skrét SHOW

e Choreografia musi posiadac tytut wyrazajgcy temat
e Dozwolone s3 rekwizyty, kulisy, dozwolone rekwizyty (oprécz BAT, POM, FLAG, MACE)

Rekwizyt MIX — skrét MIX

e W jednym uktadzie musi zosta¢ uzyta kombinacja dwu rekwizytow

o BATiPOM

o BATIFLAG

o POMi FLAG
cY DRUMS

e Jedna sztuka DRUM — bebenek (+ 2 pateczki)

REKWIZYT ACROBATIC BATON — skrét ACRO

e Jedna sztuka BATON na mazoretke
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2 UCZESTNICY KONKURSU

1. Grupy na listach zawodnikéw (spisach imiennych)
e 8-25 cztonkdw

e w grupie BAT, MACE, POM, SHOW, MIX, FLAG, DRUMS musi by¢ dominujgca liczba
dziewczyn (kobiet)

e o ile jednak klub zgtasza w jednym rekwizycie i w jedne]j kategorii wiekowej dwie i wiecej
grup, to musi zawsze chodzi¢ o innych zawodnikow

2. Formacja na listach zawodnikéw (spisach imiennych)
e solo
e duo lub trio
e mini4—7o0s6b
e w mini-formacji mogg startowac chtopcy, liczba dziewczyn musi jednak przewazac
e zjednakowym rodzajem rekwizytu ta sama zawodniczka moze jednak startowad tylko raz
o solo w kazdej dyscyplinie tylko z jedng choreografig, nie moze startowacé 2 razy
z odmienng choreografig z jednym rekwizytem
o duo-trio, nie moze startowad raz w parze i drugi raz w trojce z jednakowym
rekwizytem
o mini, nie moze startowac raz w czwdrce i po raz drugi w pigtce, széstce i siddemce
z jednakowym rekwizytem

3. Uczestnicy pozakonkursowi

e Zarejestrowane konkursowe osoby towarzyszace
e Jurorzy

e (Cztonkowie zespotu opracowujgcego wyniki

o Spikerzy

e (Cztonkowie sztabdw organizacyjnych i ochroniarskich, wtgcznie nagtosnienia
e Cztonkowie prezydium honorowego i komisji konkursowych VIP
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3 KATEGORIE WIEKOWE

o Littlekadetki — wiek do 7 lat (tylko rekwizyt BATON i POM-POM)
kadetki — wiek 8 — 11 lat (oprdcz rekwizytu MACE)
e juniorki—wiek 12 — 14 lat

e seniorki —wiek powyzej 15 lat
e seniorki solo baton i pom-pom — tylko konkursy mistrzowskie — kategoria podzielona na:
e seniorki mtodsze 15— 18 lat
e seniorki starsze 19 lat (bez gérnego limitu wiekowego)
e grand seniorki — wiek 27 i wiecej lat
e decydujacy jest wiek osiggniety w roku organizowania konkursu
e potaczenie kategorii wiekowych jest mozliwe w przypadku dyscyplin o niskim udziale (np.
kadetki + juniorki = 8 — 14 lat = kategoria juniorki)
o  Wyjatek MACE, tylko juniorki, seniorki — pod wzgledem masy ciezsze rekwizyty —
nieodpowiednie dla kadetek
e Konkursy mistrzowskie — obejmuja kategorie kadetki, juniorki, seniorki (wfacznie seniorek
mtodszych i seniorek starszych)

e Konkursy pucharowe — obejmujg kategorie lilttlekadetki, kadetki, juniorki, seniorki i grand

seniorki
Wiek w matych formacjach

e W formacjach solo, duo-trio oraz mini wiek wszystkich zawodnikédw powinien odpowiada¢
kategorii wiekowej

e O ile wiek zawodnikéw w formacjach (solo, duo-trio, mini) nie odpowiada kategorii
wiekowej, formacja zostanie zakwalifikowana do kategorii wiekowej wedtug najstarszej
zawodniczki (np. 6 juniorek i 1 seniorka, startujg w seniorkach)

Wiek w przypadku grup
e W przypadku duzych grup wiek wszystkich mazoretek musi odpowiada¢ kategorii wiekowej
e Jezeli nie jest to mozliwe, dla kategorii lilttlekadetek, kadetek, juniorek i seniorek jest
dozwolone 20% starszych mazoretek w jednej grupie
e Liczba cztonkin grupy i limit starszych:
o liczba 8—12 limit starszych 2
o liczba 13 — 17 limit starszych 3
o liczba 18 — 22 limit starszych 4
o liczba 23 — 25 limit starszych 5
e Starsze mogg by¢ tylko o 1 rok
o ulilttlekadetek 8 lat
o ukadetek 12 lat
o ujuniorek 15 lat
o useniorek 27 lat
e Oile limit starszych jest przekroczony
o grupa rejestruje sie i startuje w kategorii wedtug najstarszych
o lub grupa zmieni liczbe mazoretek
e Liczba mtodszych w grupie nie jest ograniczona (oprdécz grandseniorek)
e Liczba mtodszych w grupie grandseniorek jest ograniczona. Mtodsza moze by¢ tylko o 1 rok
(26 lat), dozwolony limit 20 %
e Lliczba cztonkin grupy i limit mtodszych:
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> liczba 8—12 limit mtodszych 2
» liczba 13 — 17 limit mtodszych 3
» liczba 18 — 22 limit mtodszych 4
» liczba 23 — 25 limit mtodszych 5

e Sktad wiekowy grupy moze sie odbié na ocenie catkowitego wrazenia i integralnosci.
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4 DYSCYPLINY

4.1 GRUPY:
e Defilada BAT, MACE, POM, KLASIK, DRUMS
e Dtugosé trasy: 100 metréw, szeroko$¢ co najmniej 6 m
e Trasa moze miec do 4 zakretéw lub do 4 obrotéw o 180 stopni (w tyt zwrot)
e Pasmo ochronne 2 m wzdtuz bocznych linii i dostateczna przestrzen za linig mety
dla dokonczenia defilady
e (Czas: min. 2,30 i maks. 3 minuty
e Ukfad sceniczny BAT, MACE, FLAG, POM, SHOW, MIX, KLASIK, DRUMS
e Przestrzen 12 x 12 metréow
e Pasmo ochronne 2 m, wzdtuz wszystkich stron podium
e (Czas: minimum 2°30” i maksimum 3 minuty (bez czasu wejscia i zejscia)
e (Czas: maty kadet minimum 2" i maksymalnie 2°30”
e (Czas w przypadku show: minimum 2°30” i maksimum 4 minuty (bez czasu wejscia
i zejscia)
o KLASIK, DRUMS - defilada i ukfad sceniczny — nowo rozdzielone dyscypliny konkursowe
4.2 MALE FORMACIE (SOLO, DUO-TRIO, MINI) BAT, MACE, FLAG, POM, MIX, ACRO
o Tylko uktad sceniczny
e Powierzchnia12x12 m.
e Pasmo ochronne 2 m, ze wszystkich stron przestrzeni.
e (Czas: minimum 1°15” i maksimum 1°30” (bez czasu wejscia i zejscia)
e  MIX—tylko duo-trio, mini
e ACRO —tylko solo
4.3 DEFILADA

Struktura wystepu konkursowego

PwnNPE

wejscie i zejscie

przemarsz

przejscie przez linie mety
pozycja koricowa, stop figura

43.1

POCZATEK DEFILADY

a)

Wejscie grupy

Startujgca grupa stoi przygotowana przed linig startu. Kolejne grupy nie mogg sta¢ bezposrednio za nig
i zaktécaé wystgpienie rozgrzewka.

b)

Pomiar czasu

Konkursowy czas defilady zaczyna by¢ mierzony w momencie, kiedy rozpocznie sie odtwarzanie muzyki
towarzyszacej. Do tego momentu nie moze dojs¢ do przekroczenia linii startu. Odjecie 0,1 punktu.
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4.3.2 PRZEMARSZ — WYKONANIE DEFILADY

a) Charakter dyscypliny

e Przemarsz i ruch do przodu (defilada) — element podstawowy, tzn. krok marszowy (krok
chodny, postepujacy)

e Technika ruchowa i technika kroku musi by¢ odpowiednia do muzyki i wiasciwie wyrazié
charakter dyscypliny.

e Uzycie elementéw krokowych ze sportu tanecznego nie moze by¢ dominujgce.

e Elementy gimnastyczne nie sg zabronione, jednak sg niewskazane

b) Rdownomiernos¢ tempa

o Defilada musi posiada¢ wywazone tempo przez catg trase konkursowg, nie mogg by¢ uzyte
dtugie przeskoki np. w celu ,nadrobienia czasu”.

e Zatrzymanie i prezentowanie choreografii w miejscu nie jest dozwolone.

c¢) Technika kroku

o Krok musi by¢ w rytmie i tempie muzyki.

e Przy podnoszeniu kolan dopuszczalne sg rézine szkoty narodowe (style i koncepcje),
decydujaca nie jest wysokos¢ podnoszenia kolan lub podnoszenia piet (podnoszenia nég do
tytu), podnoszenie kolan powinno by¢ obustronnie wywazone.

e W trakcie kroku kolana muszg by¢ stale lekko rozluznione, koski i srodstopia prowadzone
tak, ze krok jest miekki i ptynny.

e Stopy muszg by¢ stawiane rdwnolegle, z nadepnieciem na palce — poduszki stopy.

4.3.3 ZAKONCZENIE DEFILADY

a) Przejscie trasy
e Grupa musi przejs¢ cata trase konkursowg i opuscic jg linig mety.
o Nieprzejscie wszystkich cztonkéw grupy przez mete defilady — odjecie 0,5 punktu przez
sedziego technicznego
e Za btad choreograficzny lub zte wykonanie uwaza sie to, jezeli cata grupa lub niektérzy
zawodnicy pozostang na trasie.
b) Pomiar czasu
e Pomiar czasu konczy sie w momencie zatrzymania sie grupy za ling mety, kiedy zawodnicy
ustawig sie w pozycji koncowej i skoriczy sie muzyka do uktadu konkursowego.
c) Zakonczenie uktadu
o Defilada konkursowa konczy sie zatrzymaniem grupy za linig mety i odwrdceniem
z powrotem w kierunku publicznosci i jury.
o Niezgodno$¢ miedzy koncem muzyki i zakonczeniem defilady uwazana jest za btad
choreograficzny.

4.4 UKtAD SCENICZNY

Struktura wystgpienia konkursowego

a) wejscie bez muzyki, zawsze dopiero po zapowiedzi przez spikera

b) zatrzymanie, pozycja otwarcia (figura wyjsciowa), odtwarzam muzyke w tle

c) uktad konkursowy

d) zatrzymanie, koniec muzyki, pozycja koricowa (stop figura) trwajaca ok. 4 s, o ile pozycji
koncowej (stop figury) brak czy jest zbyt krdotka — odjecie 0,2 punktu przez sedziego
technicznego
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e) zejscie bez muzyki

4.4.1 WEJSCIE DO UKLADU SCENICZNEGO

a) Charakterystyka wejscia

e Zawodniczki mogg wejs¢ na przestrzen konkursowg dopiero po zapowiedzi przez spikera.
Zbyt wczesne wejscie jest karane odjeciem 0,2 punktu — sedzia techniczny.

o Wejscie musi by¢ bez podkfadu muzycznego (dZzwiekowego).

e Musi by¢ krétkie, szybkie i proste; stuzy tylko do ustawienia sg w pozycji wyjsciowej do
wystgpienia konkursowego.

e Nie moze by¢ kolejng ,,matg choreografig”.

e Wejscie konczy sie w momencie zatrzymania sie zawodniczek, musi by¢ wyraznie oddzielony
od uktadu konkursowego.

b) Pomiar czasu przy rozpoczeciu uktadu

e (Czas uktadu scenicznego jest mierzony bez czasu wejscia.
e Pomiar rozpoczyna sie w momencie, kiedy rozpocznie sie podktad muzyczny.

4.4.2 WYKONANIE UKLADU SCENICZNEGO

a) Charakterystyka
o Kompozycja choreograficzna z rekwizytami BAT, MACE, FLAG musi zawiera¢ sekwencje
taktow z klasycznym krokiem mazoretkowym, minimalna dtugosé — 1 takt 4/4 — 4 kroki
marszowe. Brak sekwencji marszowej — odjecie 0,5 punktu przez sedziego technicznego.
e Elementy taneczne mogg zawierac wiekszosé choreografii

e  Muzyka do wystepu konkursowego musi zosta¢ zakoriczona z koricem uktadu, nie moze by¢
kontynuowana bez przerwy jako podktfad zejscia.

e Zakonczenie uktadu musi doskonale odpowiada¢ koricu muzyki.

e Niezgodnos$¢ muzyki i zakoniczenia uktadu uwazana jest za btgd choreograficzny.

e Uktad konkursowy konczy sie przez zatrzymanie sie zawodniczek i przybranie pozycji
koncowej, ruchowo i muzycznie musi by¢ wyraznie oddzielona od zejscia.

b) Wiaczenie elementdw tanecznych, gimnastycznych i akrobatycznych

e Kompozycja moze zawierac elementy i motywy tancéw towarzyskich czy folklorystycznych,
o ile odpowiadajg charakterowi muzyki.

e Elementy gimnastyczne (na przyktad réwnowaga, skoki, piruety, przesuniecia) mogg zostaé
wigczone, o ile sg one wykonywane bez naruszenia ptynnosci uktad i nie s3 wykonywane dla
celu samego w sobie, ale w potaczeniu z elementem z rekwizytem, z ksztattami i obrazami.

o Oile elementy gimnastyczne wykonuje tylko kilka zawodniczek w grupie czy matej formaciji,
pozostali cztonkowie nie mogg by¢ w pozycji statycznej, wyczekujace;j.

c) Pomiar czasu przy zakonczeniu uktadu

e Pomiar konczy sie, kiedy zawodniczki ustawig sie w pozycji koricowej i skonczy sie muzyka
do ukfadu konkursowego.

o Niezgodno$¢ miedzy koncem muzyki a zakonczeniem uktadu uwazana jest za btad
choreograficzny.
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4.4.3 ZEJSCIE ZE SCENY

e Zejscie ze sceny (przestrzeni konkursowej) musi byé bez podktadu muzycznego
(dzwiekowego). Za zejscie z podktadem muzycznym (dzwiekowym) — 0,2 punktu — sedzia
techniczny.

e ZejScie musi byc¢ krotkie, szybkie i proste; stuzy tylko do opuszczenia przestrzeni
konkursowej.
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5 REGULY OCENY

Rekwizyty i kryteria oceny sg ustawione tak, aby sedzia nie mogt zapomnieé ocenié i przydzieli¢
punktdéw istotnym atrybutom prezentowanego uktadu konkursowego.

e Decydujacym dla liczby punktéw nie bedzie to, czy zawodniczki prezentujg uktad w stylu
klasycznym lub nowoczesnym.

e Dla oceny i punktacji gtdwne jest to, jak uktad jest skomponowany i jak jest prezentowany.

e Ocena punktowa musi by¢ poparta zaobserwowanymi btedami, brakami i zaletami.

e W razie watpliwosci podejmowana jest decyzja na korzys$¢ zawodnikdw.

e Oceng wyjsciowg we wszystkich trzech dziedzinach dla wszystkich zawodnikéw jest ocena
10,00 punktdéw, i to niezaleznie od kolejnosci na liscie startowej. Potracenia sg ustalone
zgodnie z nastepujacg skalg odjec:

o Mate btedy 0,1
o Istotne btedy 0,3
o Powaine btedy 0,5 lub 1,0

e Potracenie za wykonanie jednego elementu, w ramach jednego wystepu konkursowego od
jednego sedziego, nie moze by¢ wieksze niz 1,0.

e Btedy powtdrne i grupowe mogg zosta¢ potraktowane jako kolejne odjecia po zakorczeniu
uktadu.

5.1 CHARAKTERYSTYKA KRYTERIOW W DZIEDZINIE A - CHOREOGRAFIA | KOMPOZYCJA

Sedzia przy ocenie trudnosci i wykonani grupowego choreografii bierze takze pod uwage wielkos¢
grupy. Tylko wielkos¢ grupy nie jest powodem dla niskiej lub wysokiej oceny.

Choreografie mogg by¢ opracowane tematycznie, ale nie jest to decydujgce dla oceny punktowe;j.
Oryginalne opracowanie choreograficzne, muzyczne i kostiumowe tematu moze zosta¢ ocenione
bonifikata.

5.1.1 ROZNORODNOSC | UROZMAICENIE

a) Urozmaicenie w elementach
Sedzia ocenia:

e wybdr i urozmaicenie elementéw

e wykorzystanie elementéw tanecznych, gimnastycznych i takze ich ewentualnos¢ nadmiernosé
o mozna wtaczyé elementy nowoczesnych technik tanecznych, muszg one jednak

estetycznie by¢é w harmonii z dang choreografia
o wykorzystanie elementdw pracy z rekwizytami
e wykonywanie elementéw przez wszystkich zawodnikéw jednakowo albo odmiennie
w podgrupach
e oryginalnos¢

b) Urozmaicenie wykorzystania przestrzeni
Pod wzgledem choreograficznym uktad powinien by¢é skomponowany tak, aby zostata wykorzystana
cata przestrzen konkursowa.
Sedzia ocenia:

o wybdrirdznorodnosé obrazow i ksztattéw (kregi, kwadraty, szeregi, zastepy, przekatne itd.)
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e zmiany ksztattow, obrazéw

e wykorzystanie przestrzenie sceny

e wykorzystanie réznych kierunkéw (do przodu, do tytu, na skos, w bok)

e wykorzystanie roznych toréw (prosta, tuk, tor falisty, spirala, linia tamana)

e wykorzystanie poruszajacych sie obrazow

e wykonywania ksztattow, obrazéw przez wszystkich zawodnikéw jednakowo lub odmiennie
w podgrupach

c) Rozmaitosé tempa
Monotonne, niezmienne tempo jest niedociggnieciem choreograficznym; zawodniczki nie powinny
pozostawac zbyt dtugo (wiecej niz jeden motyw muzyczny) w jednakowej formacji, ksztatcie, obrazie.

Sedzia ocenia:

e podziat uktadu wedtug fraz muzycznych, czestotliwos¢ wariacji po okreslonej liczbie taktow
e wyrazenie charakteru muzyki, zmiennos¢ dynamiki i tempa uktadu w zaleznosci od muzyki
e rozmaitos¢ tempa, tzn. przeplatanie szybkich i wolnych czesci

5.1.2 KOORDYNACJA RYTMICZNA | SYNCHRONICZNOSC

Wykonanie uktadu przez wszystkich zawodnikow powinno by¢ potgczone z muzyka tak, aby charakter
ruchéw ciata i rekwizytéw posiadat bardzo doktadng wiez z charakterem i sktadnikiem rytmicznym
podktadu muzycznego.

Koordynacjg rytmiczng jest doskonata zgodno$é¢ ruchu wszystkich zawodnikéw z muzyka,
synchroniczne wykonanie, grupowe wyczucie taktu oraz ruch w rytmie.

Sedzia ocenia:

e rytm kroku — krok jest zwigzany z rytmem muzyki, zwtaszcza podczas defilady niedotrzymanie
rytmu (marsz z prawej nogi) uwazane jest za btedne wykonanie

e rytm elementéw tanecznych — wykonanie musi odpowiadaé charakterowi tanca

e takie same nawigzywanie ruchu przy pracy z rekwizytami, przy wymianach rekwizytéw

e kompaktowos¢ wszystkich cztonkdéw jednostki konkursowej — jednakowa dojrzatosé ruchowa
zawodnikéw, wykonywanie trudnych elementéw tylko przez wybranych cztonkéw grupy,
jednorodnos¢ wszystkich cztonkéw jednostki konkursowej

e Dbtedy synchronizacji przy prezentacji choreografii lub w poszczegdlnych elementach —
kompaktowos¢ poruszajacych sie obrazéw, doktadnosé i nawigzywanie ruchéw przy akcjach
tancuchowych w szybkim tempie oraz stop akcjach

5.1.3 STRUKTURA CHOREOGRAFII

Sedzia ocenia:

o choreografia musi by¢ logicznie powigzana, spdjna s rytmem i tempem muzyki (np. bfad
stanowig wyrazne przerwy przed trudnymi elementami)
e podziat uktadu wedtug fraz muzycznych (elementy, zmiany ksztattu, wigczenie fal)
e doktadnosc, przejrzystosé i ptynnosc zmian ksztattow i obrazow
e dotrzymanie struktury defilady (start — przemarsz — pozycja koricowa)
o btedem jest dtuga choreografia w miejscu w trakcie uktadu, choreografia w celu
defilady, dtugie przeskoki w celu nadrobienia czasu i dtugie maszerowanie wstecz
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dotrzymanie struktury uktadu scenicznego (wejscie — zatrzymanie — uktad— zatrzymanie —
zejscie)
o btedem jest: wejscie z muzyka, brak pozycji poczagtkowej i koricowej, powolne zejscie,
zejscie z muzyka

514

DOBOR MUZYKI

Sedzia ocenia:

stosownos$¢ muzyki dla zawodnikéw i ich dojrzatosci, dyscypliny

harmonizacja miedzy wyborem utworu i ogélnym wyczynem — ruchowe wyrazenie podktadu
muzyczno-dzwiekowego prezentowanego ukfadu

jednorodnos¢ miksu muzyki, przejscia i nawigzywanie motywdéw muzycznych i poszczegdlnych
dzwiekdéw (bebnienie, stukanie, wyrazy gtosowe itp.)

5.1.5

OGOLNE WRAZENIE, EKSPRESJA

Sedzia ocenia:

kontakt z publicznoscig — grupa czy solista odzwierciedla nastrdj kompozycji do swojej
choreografii — ekspresja powinna pozosta¢ w rekwizytach sportu, bez przesadzania
odgrywania i afektacji. Przy ocenie ekspresji wyraz estetyczny jest odrézniany od zwyktego
efektu wizualnego

oddziatywanie sktadu wiekowego grupy — zréwnowazenie wiekowe lub na odwrét
niejednorodnosé grupy czy matej formacji

poziom wspodtpracy zawodnikdow przy jednolitym, spdéjnym wyczynie, przy wykonaniu
grupowym

jednakowaq doskonatosc techniczng i ruchowa wszystkich cztonkin — uktad jako catos¢ musi by¢
wykonany lekko, trudnos¢ i wysitek nie sg widoczne, kompozycja wydaje sie by¢ wykonywana
lekko i z radoscig

kostium i makijaz — odpowiednio$¢ do kategorii wiekowej, do charakteru rekwizytow,
dyscypliny i muzyki

stosownos$¢ opracowania tematu (muzyka, kostium, elementy, kategoria wiekowa itp.)

5.1.6

ODJECIA PUNKTOWE ZA CHOREOGRAFIE | JEJ ZAPREZENTOWANIE

Maty btfad Istotny bfad Powazny bfad
Kryterium do oceny
0.1 0.3 0.5
CHOREOGRAFIA
Rozmaitos¢ Jednostronny wybér
. , Maty wybdr elementéw elementow
Powtarzajgce sie .

tanecznych, gimnastycznych tanecznych,
Y , elementy . ) . . .
Rozmaitos$¢ elementéw i pracy z rekwizytami gimnastycznych i

pracy z rekwizytami
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Rozmaito$é w przestrzeni

W kompozycji nie jest
wykorzystana cata przestrzen /
rozmaitos$¢ ksztattow, obrazkow /
zmiany ksztattéw/ wykorzystanie
poruszajgcych sie obrazkéw

Jedna czesc
powierzchni jest
niewykorzystana

1/3 powierzchni jest
niewykorzystana

1/ powierzchni jest
niewykorzystana

Wybor i réznorodnosc obrazkéw i

. . . . . Maty wybdr ksztattow, Jednostronnosé
ksztattow (kregi, kwadraty, szeregi, Powtarzajace sie . L s .
. . nienawigzujace przejscia do | wyboru ksztattow,
zastepy, przekatne itp.) / zmiany ksztatty B} .
, . . . ksztattow obrazkéw
ksztattow / poruszajace sie obrazki
Zawodnicy pozostajg
zbyt dtugo (dtuzej niz . .
y . go ( ] Monotonne, niezmienne
L, jeden motyw . i i
Rozmaitos$¢ tempa tempo/ niespdjnos¢ zmiany X

muzyczny) w tej
samej formacji,
ksztatcie, obrazku.

ksztattow z muzyka

Koordynacja rytmiczna
i synchronicznos¢

Niejednorodne
nawigzywanie
elementéw
z rekwizytami

Niedotrzymanie rytmu
kroku czy elementu

Niedotrzymanie
rytmu kroku czy

Koordynacja rytmiczna Z nawigzywaniem . elementu
. tanecznego w dtuzszych
ruchéw/ . tanecznego
. . sekwencjach L
Niedotrzymanie powtérnie
rytmu kroku czy
elementu tanecznego
. Widoczna
Podstawowy wybor . L
, niejednorodnosé
elementdéw tanecznych, ,
L . , . elementow
Spoistos¢ wszystkich cztonkéw elementdéw gimnastycznych
. . . X . . . tanecznych,
jednostki konkursowej i pracy z rekwizytami tylko ,
elementow

przez wybranych cztonkéw
jednostki konkursowej

gimnastycznych i
pracy z rekwizytami

Btedy synchronizacji przy
prezentacji choreografii lub
poszczegdlnych cementdw, zmian
ksztattu

Sporadyczne, 1 -2 w
poszczegdlnym
elemencie, zmianie
ksztattu

Liczniejsze wystepowanie
bteddéw, (3 —5) w danym
rekwizycie

Niesynchronicznos¢
w wiekszosci czesci
uktadu w danym
rekwizycie

Strona 14 (razem 43)




International NGOs

Struktura choreografii

Dotrzymanie struktury uktadu

— uktad — zatrzymanie — zejscie)

scenicznego (wejscie — zatrzymanie

Niezgodnos¢ poczatku /

muzycznym

konca uktadu z podktadem

Niedotrzymanie
struktury uktadu
scenicznego
(wejscie — zatrzy-
manie — uktad — za-
trzymanie — zejscie)

Dotrzymanie struktury defilady
(start — wtasciwy utwor — pozycja
koncowa)

Niezgodno$¢ poczatku /

muzycznym

konca uktadu z podktadem

Niedotrzymanie
struktury defilady
(start — wtasciwy

utwor — pozycja

koncowa)

Choreografii brak logicznego
nawigzywania, spdjnosci z rytmem
i tempem muzyki.

Lekka utrata
nawigzywania

w kilku czesciach

Choreografia nie nawigzuje

W choreografii brak
logicznego
nawigzywania,
spdjnosci z rytmem
i tempem muzyki.

Podziat uktadu wedtug fraz

muzycznych, czestotliwos¢ wariacji

po okreslonej licznie taktow /
wyrazenie ruchowe muzyki

Lekka utrata
nawigzywania
wyrazenia ruchowego

Wykonywany element czy
praca z rekwizytami poza
frazg muzyczng, motywem
czy taktem / ruchowego
wyrazenia muzyki brakuje
w kilku czesciach

Wykonywany ruch
czy zmiana ksztattu
poza frazg muzycz-
na, motywem czy
taktem / muzyka nie
jest wyrazona
ruchowo

Doktadnos¢, wyrazistosé i ptynnosé
zmian ksztattow i obrazkéw

Lekka utrata
ptynnosci zmian

Doktadnos¢ zmian nie jest
wyrazista czy ptynna w kilku

W choreografii
regularnie powtarza
sie niedoktadnos¢ i
niewyrazistos$¢ czy

zawodnikéw, ich dojrzatosci,
dyscypliny

czesciach nieptynnos¢ zmian
ksztattow czy
obrazkéw
Dobér muzyki Niektore czeéci muzyki nie
sg skorelowane z tematem .
Kompletnie
Stosownos¢ muzyki do wieku X czy motywem utworu

w stosunku do wieku czy
dojrzatosci zawodnikéw

nieodpowiednia

Niewystarczajgca harmonizacja
miedzy doborem utworu a ogdélnym
wyczynem.

Lekki brak harmonii

Utrata harmonii w kilku
miejscach

Muzyka jest tylko
w tle
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Jednorodnosé miksu muzyki,
przejscia i nawigzywanie motywoéw
muzycznych i poszczegdlnych
dzwiekéw

Lekkie uchybienia

Niejednorodny miks czy
przejscia i nawigzywanie
w kilku miejscach

Muzyk jest
catkowicie
niejednorodna

Wrazenie ogolne, ekspresja

Kontakt s publicznoscig — Grupa czy
solista nie wyrazajg nastroju
utworu w swojej choreografii

Lekkie uchybienia
w czesciach

Choreografia jest
prezentowana bez
jakiegokolwiek
nastroju.

Wrazenie sktadu wiekowego grupy

Grupa robi wrazenie
niejednorodnosci
w jednej czesci

Niejednorodnos¢ w kilku
czesciach choreografii

Powazna
niejednorodnos¢
grupy w trakcie catej

choreografii choreografii
L - L Niestosownos¢ dla kategorii
Kostium i makijaz — stosownos¢ dla . .
. . wiekowej, dla charakteru
kategorii wiekowej, dla charakteru X o . X
rekwizytéw, dyscypliny i muzyki rekwizytow, dyscypliny i
ytow, dyscypliny Yy muzyki
Niestosownos¢
. opracowania tematu
Opracowanie tematyczne i
. X (muzyka, kostium, X
choreografii .
elementy, kategoria
wiekowa itp.)
5.1.7 BONIFIKATY ZA CHOREOGRAFIE | JE} ZAPREZENTOWANIE
Sedzia moze przyzna¢ bonifikacje za kazde kryterium oddzielnie:
MALA DUZA
BONIFIKACJIA 0,1 0,3

SYNCHRONIZACIA

SPOISTOSC WSZYSTKICH CZLONKOW

JEDNOSTKI KONKURSOWEJ

Zsynchronizowanie wszystkich
cztonkéw jednostki konkursowe;j
przy trudnych elementach
(dziedzina A, B lub C)

Nadzwyczajna zwartosé /

zsynchronizowanie wszystkich

zawodnikéw przez caty czas
uktadu

ROZMAITOSC

DOBOR | ROZNORODNOSC
ELEMENTOW / OBRAZKOW

Wtaczenie oryginalnego elementu /
obrazka

Wiaczenie oryginalnych
elementow / obrazkow,
réoznorodnosé

OPRACOWANIE CHOREOGRAFII

OGOLNE OPRACOWANIE
CHOREOFRAFII — POMYStOWOSC /
NAWIAZYWANIE / OPRACOWANIE
KOSTIUMOWE | MUZYCZNE

Oryginalne opracowanie
choreograficzne, muzyczne czy
kostiumowe tematu

Kombinowane — oryginalne

opracowanie choreograficzne,
muzyczne i kostiumowe tematu
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W catym utworze konkursowym —
oryginalne, trudne, z wysoka
doktadnoscig

DUZA DOKtADNOSC, WYROWNANIE Wiaczenie oryginalnej i doktadnej
KSZTALTOW | ZMIAN zmiany ksztattéw, przejsc¢

WRAZENIE OGOLNE

WRAZENIE / KONTAKT Z
PUBLICZNOSCIA / WYRAZENIE Efektowny kontakt z publicznoscia Znakomite wrazenie ogdlne
NASTROJU UTWORU

5.2 CHARAKTERYSTYKA KRYTERIOW W DZIEDZINIE B — TECHNIKA RUCHOWA

Sedzia przy ocenie rytmicznej i synchronicznosci rozréznia stopien trudnosci wykonania grupowego
takze w zaleznosci od wielkosci grupy. Tylko wielkos$¢ grupy nie jest powodem dla niskiej czy wysokiej
oceny.

5.2.1 TECHNIKA CIAtA | KROKU

Postawa, trzymanie ciata i rytmiczny krok sg jednym z gtéwnych znakéw estetycznego oddziatywania
sportu mazoretkowego. O jego wartosci decydujg i oceniane sg zwtaszcza nastepujgce czynniki:

e trzymanie tutowia — za btagd uwazane sg zgarbione plecy, barki do przodu, ruch w sktonie,
sztywnosc

e trzymanie i ruchy ramion — za btad uwazany jest ruch ramion poza rytmem, trzymanie palcéw
zwartych w pies¢, wiotkie ramiona podczas ruchu i obrotéw, unoszenie ramion ponad
wysokos¢ barkéw

e trzymanie i ruchy gtowy — za bfad uwazane jest nienaturalne trzymanie gtowy (przechylenie
do tytu, w bok, przechyt do przodu ze wzrokiem skierowanym w dét na nogi)

e podnoszenie kolan — uwzglednianie sg rézne szkoty narodowe (style i koncepcje), decydujaca
jednak nie jest wysokos$¢ ponoszenia kolan ponoszenie piet (podnoszenie nég do tytu),
podnoszenie kolan powinno by¢é obustronnie zréwnowazone, btedne jest wysokie
podnoszenie lewej i tylko podciggniecie prawej (utykanie), nieréwnomierne podnoszenie,
akcentowanie jednej nogi

e wykonanie kfadzenia stop — ktadzenie stop powinno by¢ przez palce — poduszki, za btedne
wykonanie uwaza sie ktadzenie stép przez piete, o ile nie chodzi o element taneczny

e ustawienie stop — stopy powinny by¢ rdwnolegte

e elementy gimnastyczne i akrobatyczne — doktadnosé, zakres i pewnos¢ wykonania, gibkosc,
wyraznos$é i poprawnosé poczatku i zakonczenia elementu, upadek zawodniczki, wtasciwe
trzymanie tutowia, ramion, nég, gtowy w trakcie elementu

o upadek zawodniczki

o zawodniczka musi by¢ odpowiednio miesniowo i wydajnosciowo przygotowana do
wykonywania elementdw gimnastycznych i akrobatycznych — w razie wiaczenia
elementow nie odpowiadajgcych zdolnosciom zawodniczki, zostang udzielone wyisze
potracenia punktowe przez sedzidow punktowych (powazne btedy)

e obroty, rotacje — dopiete konczyny stojkowe przy obrotach w relevé, dopiety czubek nogi,
rotacje na jednym miejscu, zakonczenie obrotu bez kroku w bok czy przeskoku, o$ ciata musi
by¢ w pionie, stopa w relevé
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o poprawna praca gtowy przy obrotach/zwrotach — $ledzenie statego punktu na
poziomie oczu (obrdcenie gtowy dopiero na koricu obrotu/ruchu i po obréceniu gtowy
znowu sledzenie tego punktu — utrzymanie poprawnego potozenia ciata)

o poprawny poczatek (Plié), przebieg (relevé) i zakoniczenie obrotu/zwrotu (Plié)

o oryginalne obroty/zwroty z nowoczesnego tanca i réznych wspdtczesnych technik
tanecznych muszg odpowiadad charakterowi zastosowanej techniki tanecznej (np. Jazz
Dance, Contemporary itp.)

o ustabilizowana i nalezycie zdefiniowana pozycja ciata w trakcie rotacji az do korica

e rownowaga — poprawny przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania, gibkos$¢

o przeprowadzona na czubku (relevé) /catej nodze / innych czesciach ciata

o element réwnowagi na czubku (relevé) sg oceniane jako trudniejsze niz na catej nodze

o ustabilizowana i nalezycie zdefiniowana pozycja ciata z ,,pozycja stop”

e gibkos¢ — wystarczajgca gibkosé¢, poprawny przebieg ruchu, pewnos¢ wykonania (gibkos¢
konczyn i plecow)

o skoki — dostateczna wysokosc¢ skoku dla wykonania wymaganego ksztattu skoku (pozycja ciata
w skoku)

o nalezycie zdefiniowana pozycja ciata w trakcie lotu

o wysokos$¢ skoku podobnie jak wykorzystanie rozwiniecia gibkosci przy danym skoku sg
determinujagce dla oceny punktowej — stopien trudnosci elementu/wykonania
elementu

e Wykonanie elementéw nowoczesnych stylow tanecznych musi odpowiadac¢ charakterowi
danego stylu tanecznego (rdownoczesnie estetycznie musi wpisywac sie do danej choreografii
— czesci sktadowe oceny w dziedzinie A — choreografia i kompozycja)

5.2.2 DOBOR I ROZNORODNOSC ELEMENTOW

e RAznorodnosé i rozmaitosé elementdw tanecznych i gimnastycznych.
o Wiaczenie elementdw ze wszystkich zakresdow poziomdw trudnosci techniki ruchowej
przyczynia sie do réznorodnosci uktadu — z uwzglednieniem dyscypliny konkursowe;j
(wtaczenie elementéw ze zwrotami, skokami, elementy przy wykorzystaniu gibkosci,
gimnastyki/akrobacji)
e Osiggniecie wystarczajgcego poziomu trudnosci w stosunku do kategorii wiekowej.

5.2.3 POZIOMY TRUDNOSCI — TECHNIKA RUCHOWA

Na wiaczenie poszczegdlnych elementéw do poziomu trudnosci wptywa takze ich wykonanie — np.
wykorzystanie stopnia rozwoju gibkosci, rownowaga na catej nodze / na czubku czy trudnosé
koordynacji danego elementu — element mozna zakwalifikowa¢ do wyzszego stopnia trudnosci.

Sport mazoretkowy nieustannie sie rozwija i wzbogaca sie o nowe, nowoczesne kierunki taneczne,
gimnastyke, akrobacje itp. i nieustanie czerpie nowe inspiracje w innych sportach tanecznych. Z tego
powodu tabela dla ustalenia poziomdw trudnosci jest wskazéwka dla zakwalifikowania elementéw
wedtug ich trudnosci.

ROWNOWAGA

GIMNASTYKA

OBROTY KOORDYNACJA AKROBACJA

GIBKOSC
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V. POZIOM

International NGOs

Skok z obu nég

Postawa ze ztgczonymi
pietami, proste ruchy ramion
W pozycji stojacej

Zwrot (o0 180°)

Krok podskoczny

Postawa w relevé

Swieca (rézne
wariacje nog)

Przewrdt, mostek,
przerzut w bok

Obrot (o 360°)

Proste skoki w pozycji, (bez
wykorzystania gibkosci czy
wyzszej trudnosci
koordynacyjnej)

Statyczne wykorzystanie
gibkosci — np. szpagat,
sznurek

Przewrét w bok na
1 rece /z wariacjg
ndég/ kombinacja

Wysoki wyrzut nogi
w tyt/przysuniecie
skurczonej nogi

Przerzut bokiem
z wariacjg nog

Rotacja z pozycja
passé front, back lub
side/cou de pié front,

back lub side

Skoki w pozycji bez:

e Istotnego ruchu do
przodu /do tytu/
obrotu

e  Wykorzystania wiekszej
gibkosci

Wykorzystanie gibkosci
w ruchu
Przyktad:

Wykop w uktonie
z pomoca/bez pomocy

Przerzut do przodu/
Rundak

Przyktady: skok jelenia w
pozycji podstawowej,
walizka, skok z dosunieciem
nog 90°, kozaczek, horain,
udar (do przodu, w bok, do
tytu) itp.

Stojka/Stéjka +
koziotek

Wielokrotny obrot
W pozycji passé front,
back lub side/cou de
pied front, back lub
side

Skoki w pozycji
w kombinacji z rozwinietg
gibkoscig — Przyktady:
e Pfipatka (zjedngi
obiema nogami
w powietrzu)
e Skok schylmo
roznozmo itp.
Mogg byc¢ i skoki z IV.
Poziomu przy
wykorzystaniu wiekszej
gibkosci: skok jelenia ze
skurczeniem do tytu

Rownowaga
z wykorzystaniem gibkosci/
réwnowaga w pozycji
relevé, np.:
pozycja passe z piersiowym
sktonem w tyt wysokie
podniesienie nogi w
tyt/w bok /do przodu
z pomoca/bez pomocy —
z wytrzymaniem (pozycja
relevé = wyzsza trudnosc)

Salto do przodu, do
tytu z oparciem o
1 konczyne/z waria-
cjg dolnych
konczyn/

w kombinacji

Obroét z nogg
W pozycji z pomoca
czy bez:

w wysokim
wyrzutem nogi
w przéd (w bok)/w
tyt/w tyt ze
skurczong nogg

Skoki w pozycji
w kombinacji z obrotem —
przyktady:
o Luftka — skok pionowy z
obrotem o 360° i wiecej
w trakcie lotu

e Kadet
Walizka z obrotem (180
stopni)

Podmetenka do przodu,
w bok, do tytu

Salto w bok
z postawy prostej
(,Arab”)/ Salto do
przodu z postawy
prostej
(,Sprajcka”)/Salto
do tytu z postawy
prostej
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Skoki kombinujace ruch do
przodu + wykorzystanie

Fouetté czy inne rozwinietej gibkosci:

Elementy z istotnym

trudne obroty/ Przyktad: stopniem gibkosci Flik, pchta/
obroty w réznych | e Daleki skok w wykonaniu — np. gteboki | Kombinacja rundak
wykonaniach/ z wymachem przechyt, szpagat boczny — flik, pchta itp.
kombinacjach o Daleki skok w bok z przetoczeniem o 360°
(,,szczupak”)
e  Motylek (,Butterfly”)
Elementy réwnowagi
z oporg na przedramieniu/ »Spicar”

i z wykorzystaniem gibkosci

Koziotek

Catkowita fala ciata
z przejsciem przez
Srodstopie

Przewrdt do tytu do

pozycji stojgcej na
rekach

5.2.4 ODJECIA PUKTOWE ZA TECHNIKE RUCHU

Maty btfad

Istotny bfad

Powazny bfad

Kryterium oceny

0.1

TECHNIKA RUCHOWA

Chwilowe btedy
w wykonaniu

0.3

Jeden czy kombinacja dwu
btedéw wypisanych dla
trzymania ciafa

0.5

Kombinacji kilku btedéw
dla trzymania ciata

Niejednakowe lub
niewystarczajgce
podnoszenie kolan

Ktadzenie stopy nie jest
wykonane przez palce czy
przez poduszke stopy /
stopy przy ich ktadzeniu nie
sg stawiane réwnolegle

Kombinacja
wymienionych btedéw

Maty btad
w wykonaniu
(podwdjne
ladowanie,
przykurczone
konczyny...)

Utrata réwnowagi
z podparciem reka czy
oparciem o rekwizyt, zty
przebieg ruchu, brak
wyraznego poczatku i
konca elementu
gimnastycznego,
niewystarczajacy zakres,

brak pewnosci wykonania.

Element nie jest
opanowany (,tzw.
usitowanie o element”)
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Zty przebieg ruchu, brak
wyraznego poczatku i

Maty bfad 3 .
. konca elementu Element nie jest
Elementy akrobatyczne w wykonaniu gimnastycznego opanowany (,tzw
(przykurczone ! S

niewystarczajgcy zakres, | usitowanie o element”)
brak pewnosci wykonania,
niewystarczajgca gibkos¢.
W podstawowej rotacji czy
obrocie wyjscie z miejsca

konczyny...)

Przykurczone wirowania, obrét konczy
ko . .
. onczyny dolne prlzy o1 }Nykrolf|e.m, Utrata charakteru
Obroty, rotacja rotacjach w relevé, | przeskokiem (o$ ciata przy rotacii
niedopiety czubek | obrocie nie jest pionowa), )
nogi. (noga nie jest w passé,
w cou de pied, w develope,
stopa nie jest w relevé)
Zty przebieg ruchu, brak
. Maty bfad ‘pewnos’ci V\'/ykon'ania,, , Element nie jest
Skoki . niewystarczajgca gibkos¢, opanowany (,tzw.
w wykonaniu . iy . . ”
niedostateczna wysokos$¢ | usitowanie o element”)

skoku.

Zty przebieg ruchu,
Maty btad niewystarczajacy zakres,
w wykonaniu brak pewnosci wykonania,
niewystarczajgca gibkosc.

Element nie jest
opanowany (,tzw.
usitowanie o element”)

Réwnowaga, gibkos¢

.. . . . . Maty wybér elementéw Jednostronny wybér
Dobor i réznorodnos¢ Powtarzajace sie .
p tanecznych, elementdéw tanecznych,
elementéw elementy . .
gimnastycznych gimnastycznych

5.2.5 BONIFIKACJA ZA TECHNIKE RUCHU

Sedzia moze przyzna¢ bonifikacje za kazde kryterium oddzielnie:

MALA DUZA
BONIFIKACJA 0.1 0.3
Gracja / elegancja / dojrzatosé¢ Catkowita dojrzatosc ruchowa
DOJRZALOSC RUCHOWA | ELEGANCIA taneczna w poszczegdlnych wszystkich cztonkin jednostki
elementach konkursowej

DOSKONALA SYNCHRONIZACJA |
NAWIAZYWANIE RUCHOW U osoby/podgrupy
WSZYSTKICH ZAWODNICZEK

U wszystkich cztonkéw jednostki
konkursowej

Poszczegdlne trudne elementy
w stosunku do kategorii wiekowej
(patrz zatacznik poziomow
trudnosci ruchowej)

Kombinacja elementéw
gimnastycznych u osoby i u kilku
cztonkéw jednostki konkursowe;j

POPRAWNE WYKONANIE TRUDNYCH
ELEMENTOW GIMNASTYCZNYCH
(SKOKI, ROWNOWAGA, GIBKOSC...)

Oddzielnie u jednego czy kilku
cztonkéw jednostki konkursowe;j
(wielokrotne piruety, fouetté...)

Kombinacja (u osoby i u kilku
cztonkéw jednostki konkursowej)

POPRAWNE WYKONANIE TRUDNYCH
OBROTOW | ROTACII
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POPRAWNE WYKONANIE TRUDNYCH
WARIACJI/KOMBINACJI TANECZNYCH,
BALETOWYCH, KROKOWYCH

Oddzielnie u jednego czy kilku Wykonanie przez wszystkich
cztonkéw jednostki konkursowej | cztonkéw jednostki konkursowej

5.3 CHARAKTERYSTYKA KRYTERIOW W DZIEDZINIE C — PRACA Z REKWIZYTAMI

Praca z z rekwizytami okresla charakter sportu mazoretkowego i jego estetyke. Oceniana jest
z uwzglednieniem kategorii wiekowej. O ile kadetki nie muszg zaprezentowac peny repertuar
elementdw z rekwizytami, dla juniorek i seniorek jest ustalone, ze dla najwyzszej oceny musza
zaprezentowac elementy wszystkich rodzajéw.

Rekwizytéw nie wolno potozy¢ na podtodze. Za rekwizyty potozone uwaza sie rekwizyty potozne na
dtuzej niz na 2 takty 4/4. Za potozone rekwizyty przystuguje odjecie 0,4 punktu przez sedziego
technicznego.

Dozwolone jest potozenie rekwizytdw w razie zachowania bezpieczeistwa przy podnoszeniu czy
elementach akrobatycznych.

o  Kontakt z rekwizytami w trakcie ukfadu
o w trakcie uktadu jest dozwolone, aby jedna lub kilka zawodniczek trzymato dwa czy
kilka rekwizytow na niekorzys$c swoich partnerek, o ile sytuacja ta jest chwilowa i o ile
zawodniczki tymi rekwizytami naprawde manipulujg (nie tylko je trzymaja)
o Kontakt z rekwizytami w zakoniczeniu ukfadu
o zawodniczki powinny zakoriczy¢ ukfad tak, zeby rekwizyt trzymaty lub byty z nim
w kontakcie ktoras czescig ciata
o dozwolone jest, aby jeden rekwizyt trzymato czy byt z nim w kontakcie kilka
zawodniczek lub aby jedna zawodniczka trzymata lub byta w kontakcie z kilku
stukami rekwizytow

5.3.1 DOBOR, ROZNORODNOSC | TRUDNOSC ELEMENTOW

Sedzia ocenia, w jakim zakresie kompozycja uktadu zawiera:

a) Wykorzystanie rekwizytow

o rekwizyt powinien by¢ stale w ruchu — nie powinien by¢ tylko nieczynnym akcesorium

b) Dobdrirdinorodnosé elementdw

e wykorzystanie poszczegdlnych elementéw, elementéw w kombinacjach, zréinicowany i
rozmaity dobér

e pozycja i wigczenie rak, wzdtuz ciata, w bok, do géry, oburacz z przetozeniem rekwizytu do
drugiej reki

e Jury zawsze ocenia stosownos¢ (niestosownosc¢) wigczenie elementéw BATON do pracy
z FLAG/MACE

e BAT, MACE, FLAG

o Wykorzystanie jak najszerszego spektrum wedtug stopnia trudnosci poszczegélnych
elementdw (patrz stopnie trudnosci — str. 22)

o Podstawowe wirowanie, krazki, przetaczanie, loopy
o slide, przesuwanie i obtaczanie wokot czesci ciata (rollsy)
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POM

o pozytywnie oceniane jest wykorzystanie obrazkéw z poms

o Przechwycenie pom-poms, 2 szt. rekwizytéw w jednej rece

o Uchwycenie pom-poms w trakcie stéjki czy przewrotu (np. miedzy kostkami, na
ramionach)

o Manipulacja z pomami -, potrzasanie”

o Wiaczenie fal, potaczonych fal, ich kombinacji

=  Potaczone fale z okreceniem, do pozycji lezgcej czy siedzacej, w kregu

o Slide (zeslizgniecie) — zeslizgniecie fredzla po réznych czesciach ciata — koriczyny, plecy

itp.
= Rekwizyty slide na placu konkursowym + kontakt z ciatem (Przyktad: slide po
fredzlu do powroza)

o Bardziej skomplikowane chwyty — pod broda, pod pachg, za karkiem, w tokciu, pod
kolanem, miedzy kolanami, miedzy kostkami, miedzy gtowg a podniesionym
ramieniem

o Wymachy — podstawowy, ze zwrotem (zwrot nie jest elementem podstawowym —
réznica w stosunku do rekwizytu BATON)

* Zonglowanie
=  Wymachy z innych czesci ciata (np. Srédstopia, rozkroki — z kostek),
=  Wymachy + elementy gimnastyczne / akrobatyczne czy inne ciekawe
kombinacje — np. przewroét, przewrédt, przetoczenie
=  Chwyty — podstawowy, backhand
e Przy wykorzystaniu innej czesci ciata — pod wymachem, za plecami,
pod reka
e W trakcie wykonywania kolejnego elementu — np. w skoku
o Wykorzystanie i zatgczenie pom-poms w trakcie podnoszenia, akrobacji

c) Podrzucanie i chwytanie, wymiany rekwizytow

podrzucenie jednego czy dwu rekwizytéw, podrzucenie bez rotacji, podrzucenie z rotacjg
pionowe (wertykalne) rotacje, poziome (horyzontalne) rotacje, zsynchronizowane rotacje
(przede wszystkim BAT, MACE, FLAG)

o Przy rotacji pod uwage jest brana takze predkos¢ rotacji
wykonanie réwnoczesnie lub kolejno, za posrednictwem podgrupy, miedzy dwoma
mazoretkami, miedzy podgrupami, przezmianach ksztattu lub obrazka
wymiana przez potozeni na podtodze, wymiana przez podanie, przekazanie, wymiana przez
podrzucenie
odlegto$é zawodniczek przy wy mianie, krotka odlegto$é do 2 m, duze odlegto$¢ ponad 2 m
wysokos¢ podrzutu i sposéb chwytania, podrzucenie niskie do 2 m, wysokie ponad 2 m,
chwytanie przed ciatem, za ciatem, pod nogs itp.
wykonanie z wielokrotnym obrotem, piruetem czy innym elementem w trakcie podrzutu i lotu
rekwizytu, chwycenie po obrocie, piruecie czy innym elemencie

d) Wspdtdziatanie i ustawienie zawodniczek

przodem do siebie, bokiem do siebie, tytem do siebie, rownoczesne wykonanie przez catg
grupe lub matg formacje, wykonanie szybko jeden po drugim lub przy zmianie ksztattu,
w trakcie poruszajgcego sie obrazka

wiaczenie elementdw tgczacych i towarzyszacych — kompozycja uktadu nie powinna by¢ tylko
zwyktym szeregiem osamotnionych elementéw z rekwizytem, przy ktérych wykonywaniu
zawodniczki tylko czekajg na rekwizyt
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e elementy z rekwizytami powinny by¢ choreograficznie uzupetnione o elementy ruchowe,
taneczne czy gimnastyczne na poczatku, na koricu lub w trakcie

e) Niewystarczajgca trudnosé

e niska réznorodnosé i rozmaitosé elementéw, manipulacji, monotonne rekwizyty (krecenie,
podrzuty, przerzuty, wymiany rekwizytow)
e niepetny repertuar pracy z rekwizytami
e brakujace elementy obowigzkowe
f)  Wykorzystanie prawej i lewej reki
e RAwnomierne wykorzystanie prawe;j i lewe reki

5.3.2 PEWNOSC WYKONANIA

Powtarzane i grupowe btedy moga by¢ potraktowane jako kolejne odjecie po skoriczeniu uktadu.

Sedzia ocenia:

a) Btedy w wykonaniu

e chwytanie z wykrokiem, przysiadem, w pochyleniu
e chwytanie z przesunieciem i naruszenie ksztattu — kroki, dobieg
e niejednakowe nawigzywanie ruchu przy manipulacji i wymianach rekwizytéw
e niewtasciwa pozycja rak przy manipulacji z rekwizytem
e utrata kontaktu z rekwizytem — dtugie lezenie rekwizytu na podtodze (natychmiastowe
niepodniesienie po upadku)
e FLAG — btedy w wykonaniu:
o zaplatany FLAG
o zawodniczka uzywa FLAG raczej jak baton
e POM - btedy w wykonaniu:
o niedoktadne wykonanie obrazkéw
o przerwanie fali
b) Upadki rekwizytdw
o  Whptyw upadku rekwizytu na dalsze wykonanie uktadu
o naruszenie wykonania grupowego czy indywidualnego
o uzycie pomocniczych elementéw ruchowych (wykrok, przysiad, skton, kroki,
wyboczenie z ksztattu itp.)
o rekwizyt zostat bezposrednio po upadku podniesiony lub zostat podniesiony pézniej,
lub pozostat niepodniesiony do konca uktadu
e Liczebnos$¢ upadkéw
o upadek pojedynczy lub powtarzany, indywidualny lub grupowy, btedy popetnia
pojedynczy osoba, podgrupa czy cata grupa
e  Okolicznosci upadku
o techniczne nieopanowanie elementu
o niezwykta trudnosé techniczna wykonywanego elementu
o parametry techniczne srodowiska (Sliska podtoga, oswietlenie)
o ewentualnie warunki klimatyczne lub podwyzszony typ przestrzeni konkursowej
e Uchwycenie z obcg pomoca
o pozostate zawodniczki we wspdtpracy moga podniesé rekwizyt, inne zawodniczki
muszg by¢ cztonkiniami grupy, ktéra wtasnie prezentuje wystgpienie konkursowe
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Utracony rekwizyt pozostanie na powierzchni konkursowej

o moze go podad inna zawodniczka czy inne zawodniczki we wspdtpracy; inne
zawodniczki muszg by¢ cztonkiniami grupy, ktéra wtasnie prezentuje swoje

wystapienie konkursowe

Utracony rekwizyt opusci przestrzen konkursowa na podtodze lub na podium

o moze go podadinna zawodniczka czy inne zawodniczki we wspdtpracy — cztonkinie
grupy, ktéra wtasnie prezentuje wystgpienie konkursowe

o moze go podac stuzba wyznaczona przez organizatora, i to tak, ze potozy go na
brzegu podium w miejscu jego znalezienia

o podajgcemu nie wolno rekwizytem machac, turla¢ go po przestrzeni, obiegiwaé z nim
podium czy inaczej zaktdcaé pole widzenia jury

o toleruje sie, jezeli rekwizyt przypadkowo poda widz

5.3.3 ODIJECIA PUNKTOWE ZA PRACE Z REKWIZYTAMI

Maty btfad Istotny bfad Powazny btad
Kryterium oceny
0.1 0.3 0.5
PRACA
Z REKWIZYTAMI
X Statyczna pozycja rekwizytu X

Powtarzajace si
elementy podrzuty,
przerzuty

Maty wybdr elementéw,
podrzutéw, przerzutéw, pracy
z rekwizytem / fal, obrazkéw
u poms

Jednostronny wybér pracy
z rekwizytem

Niska trudnos¢ wg poziomdw
trudnosci dla danej kategorii
wiekowej

Catkowicie nieadekwatna
trudnos¢ wg stopni trudnosci
dla danej kategorii wiekowej

Niezréwnowazone
wykorzystanie prawej i lewej
reki — réznorodna trudnos¢
elementow

Wyrazne niezréwnowazone
wykorzystanie prawej i lewej
reki — réznorodna trudnosc
elementow

Chwilowy btfad

w wykonaniu
elementu, wymiany
rekwizytu,
przerzutu, podrzutu
/ niedoskonatos¢
obrazka, przerwanie

Jeden czy kombinacja btedéw
w danym elemencie,
wymianie rekwizytu,

przerzucie, podrzucie /
element jest nieopanowany
—fala, obrazek itp.
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fali, niedotrzymanie
sekwencji falowe;j

Rekwizyt
bezposrednio czy
pdzniej po upadku

zostat podniesiony /

ruchowych /
uchwycenie z obcg
pomoca

Naruszenie wykonanie

. uzycie grupowego czy
LR DS CL L pomocniczych indywidualnego / rekwizyt po
elementow upadku nie zostat podniesiony

5.3.4 BONIFIKACJA ZA PRACE Z REKWIZYTAMI

Udzielana jest tylko wtedy, jezeli elementy sg wykonane bez btedéw lub prawie bez btedow,
wykonane przez wszystkich lub podgrupy. Sedzia moze przyznaé bonifikacje za kazde kryterium

oddzielnie:

BONIFIKACJA

MALA
0.1

DUZA
0.3

SYNCHRONIZACIA
WYKONANIA/DOSKONALE
WSPOLDZIALANIE ZAWODNICZEK

W niektérych czesciach kompozycji
konkursowej

W catej kompozycji

POPRAWNE WYKONANIE
TRUDNYCH ELEMENTOW

Multiple spin, trudna kombinacja
elementéw pracy z rekwizytami,
trudne podrzuty

Trudne kombinacje elementéw /
ciggtosc pracy z rekwizytami
w trakcie uktadu

WEDtUG KATEGORII WIEKOWYCH

Bezbtedne wykonanie trudnego
podrzutu/ dalekich trudnych wymian
rekwizytéw/ trudnego elementu
z rekwizytem/ wykonanego przez
wszystkich lub podgrupe/ —

z uwzglednieniem kategorii wiekowej
zawodniczek

Bezbtedne wykonanie trudnych
podrzutéw/ dalekich trudnych
wymian rekwizytéw/ trudnych
elementow z rekwizytami/
wykonanych przez wszystkich lub
podgrupy/ — z uwzglednieniem
kategorii wiekowej zawodniczek

POPRAWNA, POMYStOWA

Wszyscy cztonkowie jednostki

KOMPOZYCII

WYMIANA REKWIZYTOW konkursowej/ podgrupy X

ORYGINALNY, NOWY ELEMENT Zaprezentowanle.nowego elementu X
w danym sezonie konkursowym

CIAG FAL, FALE WYKONANE Wszyscy cztonkowie /podgrupa X

W SZYBKIM TEMPIE jednostki konkursowej

DOBOR | PRACA Z REKWIZYTAMI

UZUPELNIA TEMAT CZY MOTYW W catej kompozycji konkursowej X
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WSPOLDZIALANIE REKWIZYTU U poszczegéinych 0séb / podgru U wszystkich cztonkéw jednostki
| CIALA P goiny poderupy konkursowej
POPRAWNE WYKONANIE Poprawne wykonanie elementow / Poz;zxzti V\;ykggfznljf e\l;aTs:;t:]\;v /
ELEMENTOW PRACY przerzuty / podrzuty wykonane przez P y/p i .y y )
przez cztonkdéw jednostki
Z REKWIZYTAMI podgrupe .
konkursowej

5.3.5 STOPNIE PRACY Z REKWIZYTAMI — BATON, MACE, FLAG

Ocena pracy z rekwizytami BAT/MACE/FLAG

. ... nocena wyjéciowa dla wszystkich kategorii — 10 punktéw.........cceccecuenn.e.
Stopien 1.
Wszelkie manipulacje z rekwizytami bez rotacji

e martwy baton/MACE/FLAG” (bez ruchu)

e slide (zeslizgniecie rekwizytu)

e swing (hustanie, machanie)

e kota ramion

e trzymanie rekwizytu w ramieniu, w rece, ztgczone rece
e podnoszenie rekwizytu
e wariancje z rekwizytem
Stopien 2.
e rotacja horyzontalna
e rotacja wertykalna jedng reka
e wszystkie wariacje tych rotacji, w réznych kierunkach, w prawej czy lewej rece
Stopien 3.
Obejmuje proste rotacje takie jak:
o loop (kregi przy uzyciu nadgarstka)
o PR/LR krecenie wertykalne (kregi batonem) przy uzyciu nadgarstka
e PR/LR/ krecenie horyzontalne (kregi batonem) przy uzyciu nadgarstka
e wychylanie batonu z rotacja
e PR/LR obracanie do géry
e PR/LR obracanie w odwrotnym kierunku czy w dét
e rotacja wertykalna obu rekami
« we wszystkich pozycjach ciata (przed ciatem, za gtowg, nad gtowg, obok ciata...)
e rotacja na dtoni
e Qaerials
o figury niskich i prostych podrzutéw z prostym podrzutem i prostym chwytem
(w jednym momencie rekwizyt nie jest w kontakcie z jakgkolwiek czescig ciata)
o niski podrzut — ponizej 2 m (od ramienia)
o rotacja rekwizytu nie jest wymagana
Podrzut standardowy:
o otwarta reka: albo na ptask czy wertykalnie, prawa czy lewa reka
o podrzut (Throw toss): podrzut rekwizytu za kulke czy jego zakorczenie

Standardowe chwyty:
o chwytanie (catching): uchwycenie rekwizytu dtonig skierowang do gory

Strona 27 (razem 43)



International NGOs

o grabbing: uchwycenie rekwizytu dtonig skierowang w dét
e wymiana:
o wertykalna, horyzontalna
o wariacja podrzutu, chwytu
o miedzy wszystkimi zawodnikami
o opodznienie czasowe...
Stopien 4.
e krecenie miedzy palcami
o PR/ LR wertykalnie 4 palce
o PR/ LR horyzontalnie 4 palce
o PR/ LH wertykalnie 2 palce
o PR/ LH horyzontalnie 2 palce
o PR/ LH wertykalnie 8 palcow
¢ rolls (obwijanie)
Proste elementy: Jedna rotacja rekwizytu wokot jakiekolwiek czesci ciata. Np. reka, nadgarstek,
ramie, tokie¢, szyja, noga
o rollsy wokét reki do przodu i na odwroét
o rollsy wokot tokcia do przodu i na odwrét
o rolls wokét wyciggnietego ramienia
o Y ryba, do przodu i na odwrét
Proste kombinacje rollséw (okrecenie wokot dwu czesci ciata):
o Snake — nawigzywanie (reka i tokie¢ lub tokie¢ i reka) do przodu i na odwrot
o figury wysokich i skomplikowanych wyrzutéw rekwizytu z prostym podrzutem i prostym
chwytem
Wysoki podrzut — ponad 2 m od ramienia

Rotacja rekwizytu w powietrzu jest wymagana
Standardowy podrzut:
o otwarta reka (open hand): albo na ptask czy wertykalnie, prawa czy lewa reka.
o Podrzut (Throw toss): podrzut rekwizytu za kulke czy jego zakoriczenie.

Standardowy chwyt:
o catching (chwyt): chwycenie rekwizytu dtonig skierowang do gory.
o Grabbing (chwyt): chwycenie rekwizytu dtonig skierowang w doéf.

o figury niskich podrzutéw rekwizytu z skomplikowanym wyrzutem czy chwytem
Skomplikowane podrzuty:
o pod pachg
o pod noga
o zaplecami
Skomplikowane chwyty:
o chwyt,plecy”: na poziomie talii, za plecami
o chwyt,noga”: chwyt pod noga
o chwyt na boku: chwyt LR na prawej stronie ciata koto talii czy na odwrét chwyt PR
e elbow pop-1raz
Stopien 5.
Obejmuje bardzo skomplikowane figury i rotacje, takie jak:
e podrzut z ruchem
Typy ruchdw ciata w trakcie podrzutu:
o traveling (,, podrézowanie”) — celowy ruch w trakcie podrzutu (defilada)
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o stationary (,statyczne”) — pozostawanie w jednym miejscu (,,poza”, arabeska, obrét)
o spin: rotacja ciata na jednej nodze z minimalng rotacjg o 360° (wielokrotny spin,
przerywany spin, odwrécony kierunek spindw)
o podrzut z 3 elementami (podrzut, spin, chwyt), 4 elementy (podrzut, spin, poza,
chwyt) lub z wielokrotnymi kombinacjami (podrzut, 2 x spin, poza, chwyt)
wysokie podrzuty ze skomplikowanym podrzutem czy chwytem
Wysoki podrzut — ponad 2 m (od ramienia)

Skomplikowane podrzuty z 5. poziomu:

o flip kciukowy: rekwizyt okreci sie wokédt kciuka i opusci reke (wykonane ze sSrodka
batonu albo na ptask czy wertykalnie, prawg czy lewg reka)

o back hand flip: przy uzyciu nadgarstka, podrzut rekwizytu w odwrotnym kierunku, 1
okrecenie, uchwycenie z dtonig zwrécong ku gorze

o podrzut kciukowy (Thumb toss): podrzut z flipem kciukowym, wiecej niz 2 obroty
W powietrzu

o backhand toss: podrzut przy uzyciu nadgarstka — w odwrotnym kierunku, 2 obroty,
uchwycenie z dtonig zwrdécong ku gérze

Skomplikowane chwyty z 5. poziomu:

o back hand catch (chwyt): chwyt odwrécong reka
o blind catach — slepy chwyt: chwyt powyzej ramion, bez obserwowania rekwizytu

Skomplikowane elementy 5. poziomu

Open arm (albo open roll) — rollsy wokét tokcia i ramienia

Monster roll - rollsy wokét ramienia -barku-szyi

Neckrolls - rollsy wokot szyi

Fujimi roll, odwrdcony Fujimi roll — rolls rollsy wokét fokcia wykonany z odwréceniem ciata o
180°, mozna rozpoczg¢ w przodzie lub plecami

Angel roll (przedni, tylny) — rolls nadgarstek-ramie- nadgarstek wykonany przez klatke
piersiowg lub plecy

Cutbacks— rolls nadgarstek-tokie¢- tokie¢- nadgarstek wykonanie przez plecy

Fishtail ,rybka” —rolls przez nadgarstek (mozna tez w kierunku przeciwnym) wykonanie
najwyzej 3 razy lub mniej wykonan w nawigzaniu do innego elementu (np. ,rybka”
naprowadzona na tokieé, odwrdcona ,rybka” naprowadzona wyciggnietg rekg na druga
strone kolejnego elementu, itp.)

Elbow pops — kombinacja dwu odbi¢ lub 1 elbow pop + skomplikowany chwyt 5. poziomu
Kombinacja poszczegdlnych elementéow

o kombinacja rollséw — pofaczenie 2 czy kilku elementéw z 4. poziomu razem w ptynnym
nawigzywaniu (tokie¢ — reka —reka-tokie¢) — rekwizyt musi sie okreci¢ co najmniej
wokét 3 czesci ciata

o biezace rollsy— nieprzerywane w przestrzeni, czasie czy sekwencji, ciggte powtarzanie
tego samego rollsu (rybka-rolls wokdt tokcia-trudny chwyt, rolls tokieé-ramie-open
arm...)

o element 4. poziomu zakoriczony skomplikowanym chwytem z5. poziomu (rolls
zaczynajgcy w nadgarstku-tokie¢ chwycony do trudnego chwytu — back hand, rolls
przez dwa tokcie do trudnego chwytu...)

o element 4. poziomu rozpoczety flipem (flip-reka-tokie¢...)

o praca z dwoma rekwizytami — zaprezentowanie figury co najmniej trzeciego poziomu
z biezgcg pracg obu rekwizytéw (nie ,,martwy” drugi rekwizyt)
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5.4 CHARAKTERYSTYKA KRYTERIOW W DZIEDZINIE D — ODJECIA TECHNICZNE

Odjecia przystuguja za

a) Niedotrzymanie czasu

e Zakazda sekunde ponad czy ponizej limitu odjecie 0,05 punktu
e Limit przy defiladzie ponad 2:30 — 3:00 min.
e Limit przy uktadzie scenicznym grup 2:30 — 3:00 min. (przy show 2:30 — 4:00 min.)
e Limit przy ukfadzie scenicznym matych formacji ponad 1:15 — 1:30 min

o Niedokonczenie uktadu (przedterminowe zejscie z podium) oceniane jest jako
niezaprezentowany uktad — dyskwalifikacja

b) Upadki

kazdy poszczegdlny upadek rekwizytu 0,05

e nieopanowanie rekwizytu do konca ukfadu, o ile nie chodzi o upadek przed koricem

uktadu

0,3

upadek zawodniczki 0,3
upadek czesci kostiumu (furazerka itp.) 0,2
odtozenie rekwizytu (dtuzej niz 2 takty 4/4) 0,5

Odjec nie udziela sie

o utracony rekwizyt opusci przestrzen konkursowg

o przekroczenie trasy defilady przy podniesieniu rekwizytu

o przekroczenie przestrzenie podium przy podniesieniu rekwizytu

o podanie rekwizytu przez inng zawodniczke lub osobe nie biorgca udziatu w konkursie
c) Muzyka:

o brak gotowosci muzyki, technicznie niejakosciowy zapis muzyki 0,1

o sygnat dzwiekowy (pip) na poczatku muzyki 0,1

o niedozwolony nosnik muzyki 0,5

o niedozwolona $piewana piosenka u KLASIK 0,5
d) Komunikacja

o niedozwolona komunikacja zawodnikéw 0,5

= gwizdek, gtosne odliczanie itp.

o niedozwolona komunikacja kierownikéw (polecenia zawodnikom) 0,5
e) Przebieg konkursu

o brak gotowosci po ogtoszeniu przez spikera 0,1

o zbyt wczesne wejscie na przestrzen podium przed ogtoszeniem 0,2

o zejscie ze przestrzeni konkursowej z muzyka 0,2

o przekroczenie wyznaczonej przestrzeni konkursowej 0,1

o nieprzejécie przez wszystkich zawodnikéw mety defilady 0,5

o obrot defilady nie jest wykonany przy poprzecznej linii (start, meta) 0,2

o w zakonczeniu nie jest wykonana ,,stop figura“ 0,2

o umyslne naruszenie regut (potracenia sg zliczane za kazde naruszenie) 0,5

o brak tytutu uktadu u SHOW 0,5

o przerwanie uktadu przez zawodnikéw 0,5

o brakujacy element obowigzkowy 0,5

o brakujgca sekwencja kroku marszowego (BAT, MACE, FLAG) 0,5

o Flag, MACE — niedotrzymanie wtasnosci rekwizytéw (np. wielkos¢...) 0,5
f) Kostiumy

o niedotrzymana wysokos¢ obcasa 0,5

o zaprezentowanie uktadu bez obuwia (bez catej podeszwy) 0,5

o zastosowane sypkie lub zelowe btyszczki 0,5

o niestosowny kostium (wg rozdziatu 8.) 0,3
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= za kazde naruszenie — potrgcenia sg zliczane
o obuwie nie posiada wysokiej cholewki (SEN BAT, MACE, FLAG) 0,3
o brakujace zakoniczenie kostiumu furazerka lub jej imitacja 0,3
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6 SPECYFIKA | OBOWIAZKOWE ELEMENTY WG POSZCZEGOLNYCH
DYSCYPLIN KONKURSOWYCH (WG REKWIZYTOW)

e Podgrupa — w razie duzej formacji min. 4 cztonkowie, w razie mini-formacji min. 2 cztonkowie

e Obowigzkowe elementy muszg by¢ wykonane przez wszystkie cztonkinie réwnoczesnie.

o Niespetnienie elementéw obowigzkowych — odjecie 0,5 punktu za kazdy niespetniony
element obowigzkowy - sedzia techniczny

e W kategorii wiekowej littlekadetki nie ma zadnych obowigzkowych elementéw

6.1 REKWIZYTY BATON, MACE, FLAG

e jury zawsze ocenia stosownosc¢ (niestosownosc) wigczenia elementéow BATON do pracy
z FLAGIEM/MACE

e w rekwizycie FLAG — btedy w wykonaniu — wmontowany FLAG, zawodniczka uzywa FLAGu
raczej jako batonu

6.1.1 ELEMENTY OBOWIAZKOWE — GRUPY + MALE FORMACIE

e u formacji solo i duo-trio zawodniczki muszg wykonac¢ wszystkie obowigzkowe elementy (i
elementy dla podgrupy)

Kadetki

e 2 proste, niskie podrzuty, 1 wszyscy cztonkowie, 1 podgrupa
e 1 wymiana na krétka odlegtos¢ miedzy wszystkimi cztonkami (obowigzek nie obejmuje

kapitanki)
e uzycie co najmniej 5 réznych elementéw IV.-V. poziomu — + flipdw, zréwnowazenie prawej i
lewej reki
2 BATON

e 2 elementyzV stopnia w lewej rece i 2 elementy w prawej rece
e 2 podrzuty proste

Juniorki

e 2 wysokie podrzuty — 1 wszyscy cztonkowie, 1 podgrupa — bez spinu (poza, flip, travelling,
arabeska)

e 1 wysoki podrzut ze spinem (360°) wszyscy cztonkowie

e 1 wymiana na dtugg odlegtos¢ przez podrzut miedzy wszystkimi cztonkami (obowigzek nie
obejmuje kapitanki)

e uzycie co najmniej 5 roznych elementéw V. poziomu — + flipédw, zrbwnowazenie prawej i
lewej reki

e elementy muszg by¢ uzyte bezposrednio jeden za drugim, w kombinacjach

2 BATON

e 3elementy zV poziomu w lewej rece i 3 elementy w prawej rece
e 2 podrzuty proste
e 1 podrzut ze spinem
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Seniorki

e 2 wysokie podrzuty —1 wszyscy cztonkowie, 1 podgrupa — bez spinu (poza, flip, travelling,
arabeska, obracanie na obu nogach)

e 2 wysokie podrzuty ze spinem (360°) 1 wszyscy cztonkowie, 1 podgrupa

e 2 wymiany na dtugg odlegto$é, 1 miedzy wszystkimi cztonkami (obowigzek nie obejmuje
kapitanki), 1 miedzy podgrupami

e Uzycie co najmniej 7 roznych elementdéw V. poziomu + flipdw, zrbwnowazenie prawej i lewej
reki

o elementy muszg by¢ uzyte w kombinacjach, podrzuty bezposrednio jeden za drugim

2 BATON

e 3 elementy z V stopnia w lewej rece i 3 elementy w prawej rece
e 2 podrzuty proste
e 2 podrzut ze spinem

Grandseniorki

e 2 podrzuty proste
e 3elementyz IV stopnia
Elementy obowigzkowe musi wykonac co najmniej podgrupa.

6.2 DISCYPLINA ACROBATIC BATON — REKWIZYT BATON

Charakterystyka

e Choreografia musi by¢ oparta na taricach z wykorzystaniem elementéw gimnastycznych i
akrobatycznych w kombinacji z wtgczeniem BATONu (wyrzuty, rollsy itp.)

e Elementy taneczne muszg obejmowac wiekszg czesé choreografii.

e Choreografia musi zawiera¢ elementy twirlingowe

e Krok marszowy w dyscyplinie acrobatic baton nie jest zalecany

e Rekwizyt na poczatku i na koncu choreografii musi by¢ w kontakcie z zawodniczka

6.2.1 ELEMENTY OBOWIAZKOWE— ACROBATIC BATON

Kadetki

e  Przewrét z wysokim wyrzutem (powyzej 2 m od barku)

e 1 wysoki wyrzut z poza

o 1 wysoki wyrzut z elementem gimnastycznym

e Uzycie co najmniej 5 réznych elementow obejmujacych IV.-V. poziom czy flipy,
zrbwnowazenie prawej i lewej reki

Juniorki

e  Przewrét z wysokim wyrzutem (powyzej 2 m od barku)
e 1 wysoki wyrzut ze spinem (360°)
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1 wysoki wyrzut + element z 5. poziomu trudnosci ruchowej (skoki, elementy gietkosci,
akrobacji)

Uzycie co najmniej 5 réznych elementéw V. poziomu czy flipdw, zréwnowazenie prawe;j i
lewej reki

Elementy muszg by¢ uzyte w kombinacjach, wyrzut w bezposredniej kolejnosci

Seniorki

Przewrdt z wysokim wyrzutem (powyzej 2 m od barku)

1 wysoki wyrzut z podwdjnym spinem (bez potozenia nogi lub czubka na ziemi)

2 wysokie wyrzuty + element z 5. poziomu trudnosci ruchowej (skoki, elementy gietkosci,
akrobacji)

Uzycie co najmniej 7 réznych elementéw V. poziomu czy flipdw, zréwnowazenie prawe;j i
lewej reki

Elementy muszg by¢ uzyte w kombinacjach, wyrzut w bezposredniej kolejnosci

6.3 REKWIZYT POM

Formy taneczne muszg tworzy¢ co najmniej 50% wystepu (elementy akrobatyczne nie moga
przekracza¢ 30% czasu choreografii) — nie chodzi o ¢wiczenia fitness, chodzi o sport taneczny.

Trzystopniowa piramida nie jest dozwolona.

6.3.1 ELEMENTY OBOWIAZKOWE W REKWIZYCIE POM-POM - TYLKO GRUPY

Kadetki
o 3elementy ,floorexercise” (skoki i elementy gibkosci) — wszyscy zawodnicy naraz
o 2 fale na grupe przeprowadzone co najmniej przez podgrupe — nie réwnoczesnie
o 1 obrazek — co najmniej podgrupa

Juniorki
o 3elementy ,floorexercise” — wszyscy zawodnicy naraz
o 1kombinacja 2 elementéw w ruchu — wszyscy zawodnicy naraz — moze obejmowadé

rézne formy przewrotdéw, obroty, koziotki, elementy gietkosci, skoki itp.

o 1 podnoszenie — co najmniej podgrupa
o 2 fale na grupe przeprowadzone co najmniej przez podgrupe — nie réwnoczesnie
o 1 obrazek — co najmniej podgrupa

Seniorki

o 3elementy ,floorexercise” — wszyscy zawodnicy naraz

o 1 kombinacja 3 elementéw w ruchu — wszyscy zawodnicy naraz — moze
obejmowac rézne formy przewrotdw, obroty, koziotki, elementy gietkosci, skoki
itp.

o 2 podnoszenia — co najmniej podgrupa

o 2 fale na grupe przeprowadzone co najmniej przez podgrupe — nie réwnoczesnie

o 1 obrazek — co najmniej podgrupa

Grandseniorki

Elementy obowigzkowe musi wykonac¢ co najmniej podgrupa

O

1 fala na grupe
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1 obrazek z pom-pom
1 podnoszenie
3 elementy floorexercise z IV stopnia

6.4 DYSCYPLINA SHOW - SKROT SHOW

Tylko choreografia sceniczna grup - czas: minimum 2,30 i maksimum 4 minuty (bez czasu
na wejscie i zejscie)
Dekoracje, kulisy i rekwizyty sg dozwolone
Choreografia musi mieé tytut wyrazajgcy temat (mini-historia). Brak tytutu — potrgcenie
techniczne 0,5.
Tytut choreografii powinien byé podany na formularzu oceny dla sedziéw i ogtoszony
publicznosci.
Temat jest wyrazany sktadnikami, ktérymi sa:

o muzyka,

o kostiumy i makijaz,

o choreografia,

o rekwizyty

6.5 REKWIZYT MIX — SKROT MIX

Grupa mix, mate formacje mix — tylko duo-trio i mini-formacje.
Tylko uktad sceniczny
W jednym ukfadzie musi by¢ uzyta kombinacja dwu rekwizytdw w takie samej proporcji
(przy nieparzystej liczbie zawodnikow przewaza jeden rekwizyt o 1 szt./pare).

o BATiPOM

o BATIFLAG

o POMiFLAG
Liczba rekwizytdw na jedng zawodniczke: 2 szt. pom-poms, 1-2 szt. baton, 1-2 szt. FLAG
W trakcie catej choreografii zawodniczki muszg uzywaé obu rekwizytéow. Obowigzkowa jest
wymiana rekwizytéw miedzy wszystkimi cztonkami formaciji.
Choreografia musi zawiera¢ wazne elementy obu uzytych rekwizytdw — ocena takze
techniki ruchowej i techniki z rekwizytem

6.5.1

ELEMENTY OBOWIAZKOWE

A) Mate formacje (duo-trio, mini)

Wymiana rekwizytéw jest obowigzkowa i musi byé wykonana tak, aby zawodniczki
wykazaty zdolnos¢ pracowac z obu rodzajami rekwizytéw

Nowo wydzielone dyscypliny - defilada, choreografia sceniczna w grupach KLASIK, DRUMS
U matej formacji ,trio” wszystkie zawodniczki muszg takze wymieni¢ oba rodzaje
rekwizytow

W miniformacji przy nieparzystej liczbie zawodnikéw jeden z zawodnikéw moze uzywad
tylko jednego rekwizytu.

Brak wymiany rekwizytédw — odjecie 0,5 punktu przez sedziego technicznego

B) Grupy
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e Wymiana rekwizytéw jest obowigzkowa i musi by¢ wykonana tak, aby zawodniczki
wykazaty zdolnos¢ pracowac z obu rodzajami rekwizytéw

e Przy nieparzystej liczbie zawodnikdw jeden z zawodnikéw moze uzywaé tylko jednego
rekwizytu

e Brak wymiany rekwizytow — odjecie 0,5 punktu przez sedziego technicznego

Kadetki

3 elementy ,floorexercise” — wszyscy zawodnicy z rekwizytem pom-poms

1 fala z poms

1 obrazek z poms

1 prosty podrzut — wszyscy zawodnicy z rekwizytem BAT/FLAG

1 wymiana obu rekwizytow — cata grupa naraz (oprécz nieparzystej kapitanki, o ile
jest)

o uzycie 3 roznych elementéw co najmniej z IV stopnia dla rekwizytu BAT/FLAG —
wszyscy zawodnicy z rekwizytem BAT/FLAG

O 0O O O ©

Juniorki

o 3elementy ,floorexercise” — wszyscy zawodnicy z rekwizytem pom-poms

o 1kombinacja 2 elementéw , floorexercise” (w ruchu) — wszyscy zawodnicy
z rekwizytem pom-poms
o 1falazpoms
o 1 obrazek z poms
o 1 wysoki podrzut bez obrotu — wszyscy zawodnicy z rekwizytem BAT/FLAG
o 1 wysoki podrzut ze spinem — wszyscy zawodnicy z rekwizytem BAT/FLAG
o wymiana obu rekwizytéw — cata grupa naraz (oprdcz nieparzystej kapitanki, o ile

jest)
o uzycie 4 elementdw co najmniej z IV stopnia dla rekwizytu BAT/FLAG — wszyscy
zawodnicy z rekwizytem BAT/FLAG

Seniorki

o 1kombinacja 3 elementéw , floorexercise” (w ruchu) — wszyscy zawodnicy

z rekwizytem pom-poms

3 elementy , floorexercise” — elementy pom-poms

1fala—z poms

1 obrazek — z poms

1 podnoszenie

1 podrzut bez obrotu — wszyscy zawodnicy z rekwizytem BAT/FLAG

1 wysoki podrzut ze spinem 360 stopni — wszyscy zawodnicy z rekwizytem

BAT/FLAG

o 1 wymiana obu rekwizytow — cata grupa naraz (oprécz nieparzystej kapitanki, o ile
jest)

o uzycie co najmniej 4 elementdw najmniej z IV stopnia dla rekwizytu BAT/FLAG —
wszyscy zawodnicy z rekwizytem BAT/FLAG

0 O O O O O

6.6 REKWIZYT KLASYCZNA MAZORETKA — BATON — SKROT KLASIK, REKWIZYT DRUMS

e Dyscypliny: grupy, mini-formacje KLASIK, DRUMS
e Kombinacja defilady + podium u grupy KLASIK, DRUMS
e Grupa konkursowa musi wykona¢ defilade marszowg i uktad sceniczny
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e Defilada marszowa i uktad sceniczny musi byé wykonana prze tych samych
zawodnikéw
e Muzyka musi by¢ tylko instrumentalna (bez spiewu), niedotrzymanie — odjecie 0,5
punktu przez sedziego technicznego
e W kompozycji choreograficzne (defilada i choreografia sceniczna) z rekwizytem baton musi
obejmowaé wiekszg cze$¢ uktadu z klasycznym krokiem marszowym (ok. 70%), krok
marszowy musi by¢é dominujacy, elementy taneczne mogag by¢ wigczane w krétkich
sekwencjach (1 sekwencja = 4 doby)
e Elementy gimnastyczne i akrobatyczne nie sg zalecane, o ile do choreografii zostang
witgczone, w oceni nie s brane pod uwage, za btednie wykonane nastepuje odjecie punkowe

6.6.1 ELEMENTY OBOWIAZKOWE, ZASADA OCENY REKWIZYTOW

Rekwizyty sg ocenia zgodnie z punktem 5.3 — Charakterystyka kryteridw e dziedzinie C — Praca
z rekwizytami. Réznica jest w tym, ze klasycznej mazoretce wolno uzywac tylko elementéw ze stopni
I-IV wedtug stopni trudnosci pracy z rekwizytami.

5. stopien: za kazdy zaprezentowany element 5. stopnia odjecie 0,5 punktu przez sedziego
technicznego

Przerzuty: Dozwolone sg przerzuty na dowolng odlegtos¢, musza by¢ jednak wyrzucone tylko w pozycji
statycznej (bez marszu, bez obrotu). Rotacja pateczki jest dozwolona.
Przerzuty ,flipem” dozwolone nie sg — 5. stopier — odjecie 0,5 punktu przez sedziego technicznego.

DRUMS: sedzia ocenia wykorzystanie bebenka, pateczek i ich manipulacje.
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7 MUZYKA DO UKLADOW KONKURSOWYCH

Postanowienia wspdlne

Wszystkie uktady muszg by¢ cate wykonane z podktadem muzycznym

Interpretacja utworéw moze by¢ albo orkiestrowe, albo z towarzyszeniem wokalnym, tzw.
utwory $piewane

Stosownosé muzyki dla kategorii wiekowej i dyscypliny oceniana jest w kryterium , wrazenie
ogoblne”

Mogg zostac uzyte catosciowe utwory muzyczne lub ich czesci

W razie miksu muzycznego poszczegdlne motywy muzyczne (czesci) muszg by¢ wiasciwie
muzycznie i technicznie potgczone; zle przeprowadzona spdjnosc, technicznie zte przejscie

z jednego motywu na drugi jest przedmiotem odjecia 0,1 punktu

Sygnat dzwiekowy (pip) na poczatku muzyki — odjecie 0,1 punktu przez sedziego technicznego
Nosniki audio

Muzyka jest nagrywana z wyprzedzeniem czasowym wg wskazéwek w Regulaminie
konkursowym i propozycjach centralnych do aplikacji QScore.

Zaleca sie posiadanie przy sobie kopie na MP3.

Muzyka do defilady

Utwér w takcie parzystym (2/4 lub 4/4) z zaakcentowanym regularnym rytmem,

w wykonaniu orkiestrowym (orkiestra deta, orkiestra symfoniczna itp.), moze byc takze tzw.
Spiewany

Dla stylu klasycznego za podstawowy podktad muzyczny uwazany jest marsz, polka

Dla nowoczesnego stylu moze zostac uzyta takze muzyka o innym rytmie, zawsze jednak musi
ona odpowiadac¢ charakterystyce dyscypliny marszowej

Nagrania grup stylu techno, heavy-metal, hip-hop i podobnych styléw dla defilady nie sg
batony dozwolone

Muzyka do uktadu scenicznego

Takt i rytm muzyki normatywnie nie sg przepisane, muszg jednak umozliwic, aby

w choreografii byta wtgczona fragment (odcinek) tzw. kroku klasycznego mazoretek (krok
marszowy)

Muzyka stylu heavy metal, techno, funky, hip-hop lub muzyka o podobnych stylach jest
dopuszczalna, o ile zostata po nowemu zaaranzowana i nagrana przez orkiestre — stosownos¢
tej muzyki ze wzgledu na choreografie i wiek zawodnikéw oceniajg sedziowie
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8 KOSTIUMY, STROJ ZAWODNIKOW

Ogdlnie

Kostium zawodniczek, fryzura i makijaz muszg by¢ wiasciwe w odniesieniu do rekwizytu,
kategorii wiekowej i charakteru muzyki

Sedziowie punktowi oceniajg wrazenie estetyczne i stosownos¢ kostiumu, fryzury i makijazu
dla kategorii wiekowej i muzyki. Ewentualna kara punktowa jest udzielana w dziedzinie A
Choreografia — wrazenie ogodlne.

o Barwna skala i kombinacja koloréw jest dowolna, moze sie rézni¢ u podgrup, u
mazoretke prowadzacej (kapitanki) lub u poszczegdlnych mazoretek. Wrazenie
ogdlne musi by¢ jednak harmoniczne.

o Dla wyrazenia specyficznego, oryginalnego tematu i charakteru muzyki moze zostaé
uzyty specyficzny kostium — zawsze jednak musi on spetnia¢ elementy danej
dyscypliny i musi powsta¢ harmoniczna kompozycja muzyki, kostiumu i choreografii

Kostium moze by¢ bez rekawdw, zawsze jednak musi okrywaé klatke piersiowg, brzuch,
biodra i plecy (mozliwe sg rozciecia, cielisty tiul). Niedotrzymanie jest karane odjeciem 0,3
punktu przez sedziego technicznego

Uktad jest wykonywany w obuwiu (z catg podeszwg), wykonanie uktadu bez obuwia jest
karane odjeciem 0,5 punktu przez sedziego technicznego

Wymagana jest czapeczka na gtowie czy jej imitacja (aplikacja, diadem, kwiatek, beret,
daszek, kapelusik itp.), zakonczenie kostiumu musi by¢ jasno widoczne przy widoku
mazoretki z przodu. O ile kostium nie jest zakonczony widoczng furazerka czy jej imitacjg,
odjecie 0,3 punktu przez sedziego technicznego

o Chtopcy nie musza mie¢ czapeczek ani ich imitacji w zadnej dyscyplinie
konkursowej

Fryzury i makijaz muszg odpowiadac¢ wiekowi zawodnikéw i charakterowi uktadu, jednolity
wizerunek przyczynia sie wrazenia estetycznego — niestosownos$¢ bedzie karana odjeciem 0,3
punktu przez sedziego technicznego

Aplikacja btyszczek we fryzurze i makijazu nie jest dozwolone, odjecie 0,5 bodu przez
sedziego technicznego

Kostiumy w rekwizycie BATON, MACE, FLAG
Powinny one zawierac niektére tradycyjne elementy ubioru mazoretek

Kostium duzej formacji musi zawierac czapeczke (wyjatek stanowig kapitanki — gtéwne
postacie — te czapeczke mogg zastgpic jej imitacjg zgodnie z punktem a). Chtopcy czapeczki
mieé nie musza.
Nie moze on posiadac wytacznie (tylko) formy kombinezonu, body, trykotu gimnastycznego,
stroju kapielowego i nie moze on posiadac charakteru kostiumu dla rekwizytu pom-pom,
cheerleaders czy disco
W sktad kostiumu musi wchodzi¢ spoista spddniczka o dostatecznej dtugosci. Moze zostaé
uzyty takze efekt rozcie¢, fredzli, materiatdéw pdtprzezroczyste, o ile wystarczajgco bedzie
okryta bielizna, body. Niedopuszczane sg kostiumy sktadajace sie z krétkich spodni (body,
legginsdw) i czastkowych (czesciowych, niekompletnych) spddnic. Nieodpowiedni kostium je
karany odjeciem 0,3 punktu przez sedziego technicznego za kazde poszczegdlne naruszenie.
Nieestetyczne wrazenie kostiumu moze by¢ karane takze odjeciem przez sedzidw
punktowych w dziedzinie A Choreografia (wrazenie ogdlne).

o Spodnie u dziewczat bez spoistej sukienki s dozwolone tylko dla oryginalnego

wyrazenia choreografii u duzych formacji — dla kapitanek, gtéwnych postaci.
o Chiopcy majg spodnie dozwolone
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o Legginsy czy nieprzejrzyste rajstopy pod spdjng sukienka nie sg zalecane, ich uzycie karane

jest w dziedzinie A — wrazenie ogdlne.
Uktady konkursowe sg prezentowane w obuwiu z obcasem (za obuwie nie uwaza sie
,baletek”):

o kadetki co najmniej 0,5 cm, najwyzej 3 cm

o juniorki co najmniej 2,0 cm, najwyzej 7 cm

o seniorki co najmniej 3,0 cm, najwyzej 7 cm.

o chtopcy w minimalnie wyzszych, w seniorkach 2 cm.
Niedotrzymanie wysokosci obcasdw obuwia jest karane odjeciem 0,5 punktu przez sedziego
technicznego
W kategorii junior i senior niedotrzymanie wysokosci obcasa moze podlegac karze takze
odjeciem punktow przez sedzidw punktowych w dziedzinie B — technika ruchowa — ze
wzgledu na nizszg trudnosé techniczng elementdw zaprezentowanych bez obowigzkowego
obuwia (obcasow)
Kategoria wiekowa seniorek musi posiada¢ obuwie z wysoka cholewka — odjecie 0,3 punktu
przez sedziego technicznego

o Przez wysoka cholewke rozumie sie obuwie okrywajace kostke i tydke mniej wiecej

na wysokos$¢ potowy miesnia tydkowego czy wiecej. Wysokos$¢ wysokiej cholewki
wynosi co najmniej 15 cm powyzej poziomu podeszwy
o .Wysoki golen moze by¢ zastgpiony jego imitacjg w postaci naktadek
o Chtopcy wysokiej cholewki mie¢ nie musza

Kostium w rekwizycie pom-pom, SHOW, MIX, ACRO

Charakter dyscyplin POM, SHOW, MIX zaktada uzycie jedynego kostiumu, musi on jednak
spetniaé wszystkie ogdlne zasady podane w punkcie a)

Kostium nie moze posiada¢ wytgcznie formy body lub trykotu gimnastycznego, musi by¢
wystarczajgco zakryta bielizna i intymne partie — niedotrzymanie — odjecie techniczne 0,3
punktu (niestosownos¢ kostiumu). Mozliwe sg krétkie spodnie, legginsy, spddnice itp.
Ubiér moze, jednak nie musi, zawiera¢ elementy tradycyjnego ubrania mazoretkowego

Kostium musi odpowiadac stylowi tanecznemu, muzyce, tematowi i kategorii wiekowe;j
Nieestetyczne wrazenie kostiumu moze by¢ karane przez odjecie prze sedzidow punktowych
w dziedzinie A Choreografia (wrazenie ogdlne).

Kostium w rekwizycie KLASIK, DRUMS
Kostium musi zawierad tradycyjne elementy kostiumu mazoretkowego (naramienniki, guziki,
klapy, taricuszki, laméwki, ozdobne zapiecia itp.) — Niedotrzymanie — odjecie techniczne 0,3
punktu
Kostium u dziewczat musi zawierad spdjng spddnice, body czy zakiet i czapeczke (chtopcy
czapeczek a spddnic mie¢ nie muszg).
o Spodnie, legginsy czy krétkie spodnie u dziewczat nie sg dozwolone (chtopcy moga).
o Niedotrzymanie — odjecie techniczne 0,3 punktu
Kostium musi zakrywad cate plecy, klatke piersiowg, brzuch, biodra — niedotrzymanie —
odjecie techniczne 0,3 punktu
Nieestetyczne wrazenie kostiumu moze byc¢ karane odjeciem przez sedzidéw punktowych
w dziedzinie A Choreografia (wrazenie ogdlne)
Uktady konkursowe sg prezentowane w obuwiu z obcasami (za obuwie nie uwaza sie
,baletek”):
o kadetki min. 0,5 cm, maks. 3 cm
o juniorki min. 2,0 cm, maks. 7 cm
o seniorki minimalnie 3,0 cm, maks. 7 cm
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o chtopcy w minimalnie wyzszych, w seniorach 2 cm.
Niedotrzymanie wysokosci obcaséw obuwia jest karane odjeciem 0,5 punktu przez sedziego
technicznego
W kategorii junior i senior niedotrzymanie wysokosci obcasa moze podlegac karze takze
odjeciem punktow przez sedzidw punktowych w dziedzinie B — technika ruchowa — ze
wzgledu na nizszg trudnosé techniczng elementdw zaprezentowanych bez obowigzkowego
obuwia (obcasow)
Kategoria wiekowa seniorek musi posiadaé obuwie z wysokg cholewka — odjecie 0,3 punktu
przez sedziego technicznego
o Przez wysoka cholewke rozumie sie obuwie okrywajace kostke i tydke mniej wiecej
na wysokos$¢ potowy miesnia tydkowego czy wiecej. Wysokos$¢ wysokiej cholewki
wynosi co najmniej 15 cm powyzej poziomu podeszwy
o Chtopcy wysokiej cholewki mie¢ nie musza
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9 PRZEBIEG KONKURSU

Rejestracja

Zapisany kierownik, asystent lub przedstawiciel osobiscie stawi sie na stanowisku rejestracji
w miejscu odbywania sie konkursu, przed udaniem sie na start

Zignorowanie jest uwazane za naruszenie konkursu, sankcje sg podane ponizej, w punkcie e)
Listy startowe, kolejnos$¢

Kolejnos$¢ stratu generuje losowo program QScore.

Dla uktadéw scenicznych KLASIK lista startowa jest w odwrotnej kolejnosci niz defilada
Zachowanie zawodnikdw

Zawodnicy muszg byé przygotowani do rozpoczecia wystgpienia konkursowego w kolejnosci
zgodne;j z listg startowg i wskazowkami organizatora, spikera

Nieprzygotowanie i opéznione przyjscie na stanowisko sterowania wejsciami jest karane
odjeciem 0,1 punktu lub moze oznaczac utrate kolejnosci startowej

Zawodnikom wszystkich kategorii wiekowych nie jest dozwolone porozumiewanie sie

w trakcie wystgpienia konkursowego gtosno stownie lub innymi sygnatami dzwiekowymi
(gwizdek itp.) — kara 0,5 punktu przez sedziego technicznego

Zachowanie kierownikéw

W trakcie uktadu konkursowego kierownikom lub ich asystentom nie wolno kierowac lub
wydawac polecenia zawodnikom z wyznaczonej trasy defilady marszowej oraz z przestrzeni
ochronnej uktadu scenicznego, ani z przestrzeni dla widzow lub od stanowiska operatora
dzwieku —kara 0,5 punktu przez sedziego technicznego

Naruszenie konkursu

Za naruszenie konkursu i zachowanie niesportowe ze strony zawodnikéw, kierownikéw i ich
zastepcow czy asystentdw, albo osdb towarzyszacych, uwazane sg zwtaszcza nastepujace
formy:

o napasc stowna czy fizyczna, grozby sedziom, cztonkom sztabu opracowujgcego wyniki
lub organizatorom i in.

o zniewazanie, ublizanie konkursowi, wynikom i ocenom, sedziom i innym organom lub
funkcjonariuszom konkursu, a to albo na miejscu konkursu, albo w mediach wtgcznie
Internetu

W takim przypadku organizator moze przystgpi¢ do dyskwalifikacji wszystkich zawodnikow
danego uczestnika (klubu, sekcji) oraz anulowania wynikéw, i to nawet dodatkowo
Niedyspozycja zdrowotna przed konkursem

Nagta niedyspozycja zdrowotna poszczegdlnych zawodnikdw przed rozpoczeciem
wystgpienia konkursowego nie jest powodem do zmiany kolejnosci startowej
Organizator wedtug okolicznosci moze przerwac konkurs na 5 minut

Po uptywie tego czasu kierownik albo pozostawi dane miejsce w skfadzie niezajete albo je
obsadzi dublerka, wzglednie wystgpienie konkursowe odwota

Ewentualna zmiana musi by¢ skonsultowana z przedstawicielami sztabu organizacyjnego
Niedyspozycja zdrowotna w trakcie konkursu

Nagta niedyspozycja zdrowotna poszczegdlnych zawodnikdw w trakcie wystgpienia
konkursowego nie jest powodem do powtdrzenia uktadu.

Ewentualne zmiana musi by¢ skonsultowana z przedstawicielami sztabu organizacyjnego
Opuszczenie przestrzeni konkursowej

O ile poszczegdlne zawodniczki z grupy lub matej formacji przerwa wystgpienie i opuszcza
przestrzen konkursowg przed koricem uktadu, ocena zostaje anulowana

Taka grupa lub mata formacja nie ma prawa do powtdrzenia uktadu
Przebieranie kostiumow
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e Potrzeba przebrania miedzy wystgpieniami konkursowymi niejerst powodem do zmiany
kolejnosci startowej

e Organizator moze skorygowac kolejnosc dyscyplin, wzglednie moze przerwac konkurs (maks.
na 5 minut).

j)  Powtarzanie uktadéw konkursowych

e Grupa lub formacja, ktéra musiata przerwac swoje wystgpienie konkursowe w wyniku
okolicznosci, na ktére nie miata wptywu (przerwanie dostawy pradu el., usterka techniki
dzwiekowej, zta pogoda, wejscie obcych oséb na przestrzen konkursows itp.) ma prawo do
nowego wystgpienia konkursowego

e Grupa lub formacja, ktéra przerwie swoje wystgpienie bez wptywu wyzej podanych
okolicznosci, nie ma prawa do powtorki

e Skupina lub formacja moze tez powtdrzy¢ wystgpienie konkursowe w przypadkach, kiedy o
to zazgda sedzia gtowny

k) Biezgce ogtaszanie punktéw

e Zgodnie z warunkami organizacyjno-technicznymi organizator moze umozliwié biezgce
ogtfaszanie lub wyswietlanie punktdw, i to z reguty po wystgpieniu konkursowym

e Ogtoszonych lub opublikowanych punktow nie mozna zmieniaé, z wyjatkiem btedu
spikerskiego lub protokolarnego lub uznanego protestu

[) Protesty, sprzeciwy

e Protesty przeciw ocenie, notom i orzeczeniu jury nie sg dopuszczalne

e  Werdyktu jury nie mozna podwazy¢ nawet na podstawie nagrania wideo

e Pozostate protesty sg mozliwe najpdzniej w ciggu 5 minut po wystgpieniu konkursowym tego
zawodnika, przeciw ktéremu sg one skierowane. O ile protest jest zgtoszony po tym terminie,
zostanie odrzucony. Pozostate protesty mozna zgtosi¢ przeciw:

o niedotrzymaniu limitu wiekowego

innemu sktadowi grupy KLASIK przy defiladzie i przy uktadzie scenicznym

niedozwolonemu uzyciu rekwizytéw

niedozwolonej komunikacji zawodnikéw

niedozwolonej komunikacji kierownikéw z zawodnikami

niedozwolonej komunikacji kierownikéw ze sedziami

o niedotrzymaniu przepisowe] wielkosci rekwizytéw

e Protesty zgtasza kierownik grupy czy formacji lub jego powierzony zastepca (podany na liscie)
kierownikowi konkursu razem z kwotg finansowg. Wysokos¢ kwoty finansowej jest ustalona
w regulaminie konkursowym

O O O O O

e Zgtoszenie i rozpatrzenie protestu jest publicznie ogtaszane

e Protesty zafatwia kierownik/dyrektor konkursu powierzony przez organizatora, ktory sprawe
skonsultuje z sedzig gtéwnym, sedzig technicznym

e Jezeli protest jest uzasadniony, kierownik konkursu nakaze odpowiednie jednorazowe
odjecie, ktére jest podliczane z tgcznej oceny punktowej zawodnika, na ktérego niekorzysc
protest zostat uznany.

e QOile protest jest ztozony po ogtoszeniu wynikdw, jest niewazny.

Wywieszono: 15.10.2023 r.

Strona 43 (razem 43)



