6 SEKCE POM - POM - ZKRATKA POM

e Dva zakladni kusy pom-pom na soutéZici
DISCIPLINY: SKUPINY, SOLOFORMACE POM

6.1 SKUPINY:

e Pochodové defilé POM
o Délka trasy: 100 metr(, Sitka minimalné 6 m.
o Trasa mlZe mit aZ 4 zatacky.
o Ochranné pasmo 2 m podél bocnich ¢ar a dostatecny prostor za cilovou ¢arou pro zavér defilé
o Cas: max. 3 minuty
e Pddiova sestava POM
o Plocha 12 x 12 metr(.
o Ochranné pasmo 2 m podél vSech stran pddia
o Cas: minimum 2,30 a maximum 3 minuty (bez ¢asu na nastup a odchod)
e Kombinace defilé + pddium u skupin POM
o Kazda soutéZici skupina POM musi absolvovat pochodové defilé a pédiovou sestavu
o Pochodové defilé a pddiova sestava musi byt povinné provedena stejnymi soutézicimi
o Zorganizacné technickych divodl muze byt jedna disciplina zrusena a vysledky se pak pocitaji pro

disciplinu absolvovanou.

6.2 SOLO, DUO-TRIO, MINI FORMACE POM

e Pouze pddiova sestava
o Plocha12 x12 m.
o Ochranné pasmo 2 m podél viech stran plochy..

o Cas: minimum 1,15 a maximum 1,30 minuty (bez asu na nastup a odchod)

6.3 POCHODOVE DEFILE

Struktura soutézniho vystoupeni
1. nastup a start

2. pochod

3. projiti cilovou ¢arou
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4. zavérecna pozice, stop figura

6.3.1 ZACATEK DEFILE
a) Ndstup skupiny

Startujici skupina stoji pripravena pred startovni ¢arou. Dalsi skupiny nesmi stat bezprostfedné za ni a rusit soutézni
vystoupeni rozcvi¢ovanim.

b)

Méreni ¢asu

Cas defilé se za¢ind méfit v okamziku, kdy zaéne reprodukce doprovodné hudby. Pfed tim nesmi dojit k predlapu
startovni ¢ary. Penalizace 0,10 bodu.

6.3.2 POCHOD - PROVEDENI DEFILE
a) charakter discipliny
e Pochod a pohyb vpred (defilé) - zakladni prvek, tj. pochodovy krok (chodny, postupovy krok), provadény
vidy ve sméru pochodu
e Pohybova technika a technika kroku musi byt adekvatni hudbé a spravné vyjadfit charakter discipliny.
e Uziti krokovych prvk( z tanecniho sportu nesmi byt dominantni.
b) Rovnomeérnost tempa
e Defilé musi mit vyvazené tempo po celé soutézni trase, nemohou byt pouzity dlouhé poskoky k , dohnani
Casu”.
e Zastaveni a predvadéni choreografie na misté neni povoleno.
e Kratké zastaveni nebo protismérny pohyb je mozné jen ke zméné tvaru, obrazce
c) Technika kroku
e Krok musi byt v rytmu a taktu hudby.
e U zvedani kolen se respektuji rGizné narodni skoly (styly a pojeti), rozhodujici neni vyska zvedani kolen nebo
zvedani pat (zanoZovani), zvedani kolen ma byt oboustranné vyvazené.
e Béhem kroku musi byt kolena stale lehce uvolnéna, kotniky i ndrty ovlddané tak, Ze krok je mékky a plynuly.
e Chodidla musi byt kladena rovnobézné, s naslapem na Spi¢ku nebo btisko chodidla
6.3.3 ZAVER POCHODOVEHO DEFILE
a) Projiti trasy
e Skupina musi projit celou soutézni trasu a opustit ji za cilovou caru.
e Za choreograficky nedostatek nebo Spatné provedeni se povaZuje, pokud cela skupina nebo nékteré
soutézici zlistanou v trase .
b) Meéreni casu
e Meéfeni ¢asu konci v okamZiku zastaveni skupiny za cilovou ¢arou, jakmile soutéZici zaujmou zavérecnou
pozici a skonci hudba k soutézni sestavé. Rozhodujici okamzik je zastaveni zavérecné pozice
c¢) Ukonceni sestavy

e Soutéini defilé konci zastavenim skupiny za cilovou ¢arou a otocenim zpét, smérem k publiku a poroté.
e Nesoulad mezi koncem hudby a ukonéenim defilé se povaZzuje za choreografickou chybu.

6.4 PODIOVA SESTAVA

vv s

Struktura soutézniho vystoupeni

1.
2.
3.

nastup bez hudby, vidy az po ohldseni hlasatelem
zastaveni, zahajovaci pozice (stop figura)
soutézni sestava
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4, zast

aveni, konec hudby, zdvérecnd pozice (stop figura)

5. odchod bez hudby

6.4.1 NASTUP NA PODIOVOU SESTAVU

a) Charakteristika nastupu

e SoutéZici mohou nastoupit na soutéZni plochu aZz po ohldseni hlasatelem. Penalizace za pfedcasny ndastup.

Nastup musi byt bez hudebniho (zvukového) doprovodu.

Musi byt kratky, rychly a jednoduchy; slouzi jen k zaujeti vychozi pozice k soutéZnimu vystoupeni

Nesmi byt dalsi ,,malou choreografii“.

Nastup konci zastavenim soutézicich, musi byt zfetelné oddélen od soutézni sestavy

Za pozdrav se povazuje zaujmuti zdkladni vyckavaci pozice pred vlastni sestavou, mize jit také o vojensky
salut, tanecni Uklonu, dklonu hlavy, pohyb pazi, apod.

b) Meéreni Casu pti zahajeni sestavy

Cas podiové sestavy se méFi bez €asu na nastup.
Zacina se méfit v okamziku, kdy zacne reprodukce doprovodné hudby

6.4.2 PROVEDENi PODIOVE SESTAVY

a) Cha

rakteristika

Hudba k soutéZnimu vystoupeni musi byt ukonéena s koncem sestavy, nemuze bez zastavky pokracovat jako
doprovod k odchodu.

Ukonceni sestavy musi dokonale odpovidat konci hudby.

Nesoulad hudby a ukonceni sestavy se povazuje za choreografickou chybu.

SoutézZni sestava konci zastavenim soutéZzicich a zaujmutim zdvérecné pozice, musi byt pohybové i hudebné
zfetelné oddélena od odchodu

Soucasti zavérecné pozice muZe byt vojensky salut, tanecni Uklona, uklona hlavy, pohyb paZi, apod.

b) Zarazenitanecnich, gymnastickych a akrobatickych prvki

Kompozice mize obsahovat prvky a motivy spolecenskych ci folklornich tancd, jestlize odpovidaji charakteru
hudby.

Gymnastické prvky (napriklad rovnovaha, skoky, piruety, posuny) mohou byt zarhnuty, pokud jsou
provadény bez naruseni plynulosti sestavy, nejsou-li provadény samoucelné, nybrz ve spojeni s prvkem
s nacinim, s tvary a obrazci.

Pokud gymnastické prvky provadi jen nékolik soutézZicich ve skupiné ¢i sdloformaci, nesmi byt ostatni
¢lenové ve statickém, vyckavacim postaveni

c) Meéreni asu pfi ukonceni sestavy

Méreni Casu konci, jakmile soutéZici zaujmou zdvérecnou pozici a skonci hudba k soutézni sestavé.
Nesoulad mezi koncem hudby a ukonéenim sestavy se povazuje za choreografickou chybu

6.4.3 ODCHOD Z PODIA

International
Praha 10
IC: 01432991

Odchod z pédia (soutézni plochy) musi byt bez hudebniho (zvukového) doprovodu. Penalizace za odchod s
hudebnim (zvukovym) doprovodem.

Odchod musi byt kratky, rychly a jednoduchy; slouZi jen k opusténi soutézni plochy.

Nesmi byt dalsi ,malou choreografii®.
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7 PRINCIPY HODNOCENI POM - POM:

Oblasti a kritéria hodnoceni jsou nastaveny tak, aby rozhod¢i nemohl opomenout hodnotit a bodovat podstatné atributy
predvadéné soutézni sestavy.

Rozhoduijici pro pocet bodl nebude to, jestli soutézici predvadi sestavu v klasickém nebo modernim stylu.
Pro hodnoceni a bodovani je hlavni to, jak je sestava komponovana a jak je prfedvedena.
Bodové hodnoceni musi byt podloZeno pozorovanymi chybami, nedostatky a klady.
Pti pochybnostech se rozhoduje ve prospéch soutézicich
Vychozi zndmkou ve vSech tfech oblastech pro vSechny soutézici je znamka 10,00 bod(, a to nezavisle na poradi
ve startovni listiné. Srazky jsou stanoveny dle nasledujici stupnice sankci:
o Malé chyby 0,1
o Vyznamné chyby 0,3
o Zavainé chyby 0,5 nebo 1,0
Srazka pro vykon jednoho prvku, v rdmci jednoho vystoupeni, nemuze byt vétsi nez 1,0. Nedokonceni
prvkd a pady jsou hodnoceny (srazeny) zvlast.
Opakované a hromadné chyby se mohou zahrnout jako dalsi penalizace po skonceni sestavy.

7.1 CHARAKTERISTIKA KRITERII OBLASTI A - CHOREOGRAFIE A KOMPOZICE

Tanecni formy musi tvorit minimalné 50 % vystoupeni (akrobatické prvky nesmi presahovat 30 % ¢asu choreografie) —
nejedna se o ftness cviceni, jde o tanecni sport.

Rozhod¢i pfi hodnoceni ndro¢nosti a skupinového provedeni choreografie rozliSuje také v zavislosti na velikosti
skupiny. Jen velikost skupiny neni divodem pro nizké nebo vysoké hodnoceni.

7.1.1

PESTROST A ROZMANITOST

a)

Rozmanitost v prvcich

Rozhod¢i hodnoti:

b)

vybér a pestrost prvkd

vyuZziti tanecnich, gymnastickych prvkd a take pripadnou jejich nadmérnost
vyuZziti prvkd prace s nacinim

provadeéni prvk( viemi soutézicimi stejné, nebo rozdilné v podskupinach
originalitu

nepovolend trojstupriova pyramida

Rozmanitost ve vyuziti prostoru

Choreograficky ma byt sestava komponovana tak, aby byla vyuzita cela soutézni plocha.
Rozhod¢i hodnoti :

vybér a pestrost obrazc(l a tvart (kruhy,Ctverce, fady, zastupy, diagonaly, apod.)
zmény tvarQ a obrazci

vyuZiti plochy pédia

vyuziti riznych sméra (vpred, vzad, Sikmo, stranou)

vyuziti rdznych drah (pfimka, oblouk, vinovka, spirala, lomena c¢ara)

vyuZziti pohybujicich se obrazcl

provadéni tvarl a obrazcl vSsemi soutézicimi stejné, nebo rozdilné v podskupinach

c) Rozmanitost v tempu
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Monotdénni, neménné tempo je choreografickym nedostatkem. SoutéZici nemaji zUstat pfilis dlouho (vice neZ jeden
hudebni motiv) ve stejné formaci, tvaru, obrazci.
Rozhod¢i hodnoti:

e (lenéni sestavy podle hudebnich frazi, cetnost variaci po urcitém poctu taktd
e vyjadreni charakteru hudby, proménlivost dynamiky a tempa sestavy v zavislosti na hudbé
e rozmanitost tempa, tj. stfidani rychlych a pomalych ¢asti

7.1.2 SYNCHRONIZACE

Rozhod¢i hodnoti:

e Kompaktnost vsech ¢lend soutéZeni jednotky — stejnd pohybova vyspélost soutézicich, provadéni narocnych
prvkl pouze vybranymi ¢leny skupiny, sourodost viech ¢lenl soutézni jednotky

e Chyby synchronizace pfi predvedeni choreografie nebo u jednotlivych prvkd - kompaktnost pohybujicich se
obrazcl, presnost a ndvaznost pohyb u fetézovych akci v rychlém sledu a stop akci

7.1.3 STRUKTURA CHOREOGRAFIE

Rozhod¢i hodnoti:

e Choreografie musi byt logicky ndvazna, soudrzna s rytmem a rychlosti hudby (napt. Chybou jsou znatelné pauzy
pred obtiznymi prvky.)
e Clenéni sestavy dle hudebnich frazi ( prvky, zmény tvard, zafazeni vin)
e Prfesnost, zfetelnost a plynulost zmén tvard a obrazc(
e Dodrzeni struktury defilé (start — pochod - zavérecna pozice)
o chybou je dlouha choreografie na misté béhem sestavy, za cilem defile, dlouhé poskoky k dohnani ¢asu
a dlouhé pochodovani zpét
e Dodrzeni struktury pddiové sestavy (ndstup — zastaveni — sestava — zastaveni - odchod)
o chybou je: nastup s hudbou, chybéjici zahajovaci a zavérecna pozice, pomaly odchod, odchod s hudbou

7.1.4 VYBER HUDBY

Rozhodci hodnoti:

e vhodnost hudby k véku soutéZicich a jejich vyspélosti, discipliné

e harmonizace mezi vybérem skladby a celkovym vykonem - pohybové vyjadieni hudebné zvukového doprovodu
predvadéné sestavy

e Sourodost mixu hudby, pfechody a navaznosti hudebnich motiv( a jednotlivych zvukd (bubnovani, klapani,
hlasové projevy apod.)

7.1.5 CELKOVY DOJEM, VYRAZ

Rozhod¢i hodnoti:

e kontakt s publikem — skupina ¢i sdlista promita naladu skladby do své choreografie - vyraz ma zUstat v oblasti
sportu, bez prehravani a afektovanosti. U hodnoceni vyrazu se esteticky projev odliSuje od pouhého vizualniho
efektu

e plsobeni vékového sloZeni skupiny - vékova vyvazenost nebo naopak nesourodost skupiny ¢i séloformace

e Uroven spoluprace soutézicich na jednotném uceleném vykonu, na skupinovém provedeni

e stejnou technickou dokonalost a pohybovou vyspélost u vSech ¢lenek -sestava jako celek ma byt provedena
lehce, obtiznost a Usili nejsou zfejmé, skladba se zdd byt provadéna lehce a s radosti

e kostym a make-up - vhodnost k vékové kategorii, k charakteru nacini, discipliny a hudby
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7.1.6 ZAKLADNi CHYBY V PREDVEDENi CHOREOGRAFIE

e nevyrovnanost a nepresnost rad, zastup(, kruhd, diagonal

e nejistota pyramidy (dvojstupriova)
e nesoulad konce hudby a konce sestavy
e neprojiti cilem defilé

e provedeni ¢asti sestavy mimo soutézni prostor (podskupina)
e preruseni sestavy soutézicimi - viz téz kapitola Pribéh soutéze, bod Opakovani soutézni sestav

7.1.7 BODOVE SRAZKY ZA CHOREOGRAFII A JEJi PREDVEDENI

VARIETY-rozmanitost

Opakuijici se prvky
Rozmanitost v prvcich

. . , Zavazna
Kriterium pro Mala chyba | Vyznamna chyba
, chyba
hodnoceni
0.1 0.3 0.5

CHOREOGRAFIE

jednostranny vybér
tanecnich,
gymnastickych prvkd a
prace s nacinim

Nizky vybér tanecnich,
gymnastickych prvkd a
prace s nacinim

Rozmanitost v prostoru

V kompozici neni vyuzita
celou plocha / rozmanitost
ve tvarech, obrazcich /
zménach tvarQ / vyuziti
pohybujicich se obrazcu

Jedna ¢ast plochy je
nevyuzita /

1/3 plochy je nevyuzitd | 1/2 plochy je nevyuzita

Vybér a pestrost obrazc(l a

tvaru (kruhy, ctverce, rady,

zastupy, diagonaly, apod.)/ | Opakuijici se tvary

zmény tvarQ / pohybuijici se
obrazce

Nizky vybér tvar(,
nenavazujici pfechody do
tvar(

Jednostrannost vybéru
tvaru, obrazct

Soutézici zlstaji prilis
dlouho (vice nez
Rozmanitost v tempu jeden hudebni motiv)
ve stejné formaci,
tvaru, obrazci.

Monoténni neménné
tempo/ Nekompaktnost X
zmény tvard s hudbou

SYNCHRONIZATION -
SYNCHRONIZACE
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Kompaktnost viech ¢len(
soutézni jednotky

Zakladni vybér prvki
tanecnich, gymnastickych
prvkd a prace s nacinim
pouze vybranymi ¢leny
soutézni jednotky

Viditelnd nesourodost
u tanecnich,
gymnasticky prvkl a
prace s nacinim

Chyby synchronizace pfi
predvedeni choreografie
nebo u jednotlivych prvki,
zmén tvaru

Obcasny vyskyt, 1-2 u
jednotlivého prvku,
zméné tvaru

Vicecetny vyskyt chyb, (3-5)
v dané oblasti

Nesynchronizace ve
vétsiné ¢astech sestavy
v dané oblasti

Structure of the
choreography
Struktura choreografie

Dodrzeni struktury poédiové
sestavy (nastup — zastaveni

Nesoulad zaéatku / konce

Nedodrzeni struktury
podiové sestavy

i X sestavy s hudebnim (ndstup — zastaveni —
— sestava — zastaveni - doprovodem sestava zastaveni
odchod) odchod)
Dodrzeni struktury defilé Nesoulad za¢atku / konce '\;e?c‘?d?e”" Strllikturv
; , efilé (start — vlastni
(start — vlastni skladba - X sestavy s hudebnim

zavérecna pozice)

doprovodem

skladba - zavérecna
pozice)

Choreografie postrada
logickou navaznost,
soudrznost s rytmem a
rychlosti hudby.

Mirné ztrata
navaznostii

Choreografie nenavazuje
v nékolika ¢astech

V choreografii chybi
logické navaznosti,
soudrZnost s rytmem a
rychlosti hudby.

Clenéni sestavy podle
hudebnich frazi, cetnost
variaci po urcitém poctu

taktd / pohybové vyjadreni
hudby

Mirné ztrata
navaznosti
pohybového vyjadreni

Provadény prvek, i prace
s ndcinim pres hudebni
frazi, motiv ¢i takt /
pohybového vyjadieni
hudby chybi v nékolika
Castech

Provadény pohyb ¢i
zména tvarl pres
hudebni frazi, motiv i
takt / hudba neni
pohybové vyjadrena

Presnost, zfetelnost a
plynulost zmén tvaru a
obrazcl

Mirna ztrata
plynulosti zmén

Pfesnost zmén neni zretelna
¢i plynula v nékolika ¢astech

V choreografii se
pravidelné opakuje
nepresnost a
nezietelnost Ci
neplynulost zmén tvaru
¢i obrazcu

MUSIC SELECTION — Vybér

Nékteré ¢asti hudby
nekoresponduji s tématem,

Kompletné nevhodné

hudby
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Vhodnost hudby k véku e g
soutézicich, jejich

soutézicich
vyspélosti, discipliné
Clencnl sestavy podle Provadény prvek, ¢i prace Provadény pohyb di
hudebnich frazi, ¢etnost adeny prvex, ci prac zména tvard pres
X s nacinim pres hudebni

variaci po urcitém poctu hudebni frazi, motiv i

frazi, motiv ¢i takt

o takt
taktd @
Nedostatecna harmonizace
. Ly Mirny nedostatek | Ztrata harmonie na nékolika Hudba je pouze v
mezi vybérem skladby a : . ,
) ) harmonie mistech pozadi
celkovym vykonem.
Sourodost mixu hudby,
pfechody a ndvaznosti . Nesourody mix ¢i prechody Hudba je zcela
, L. Mirny nedostatek a navaznosti na nékolika .
hudebnich motivl a mistech nesouroda
jednotlivych zvuki
EXPRESSION - celkovy
dojem,vyraz
. Choreografie je
Kontalft S va'thk.em B X Mirny nedostatek v ¢astech predvedenad bez
Skupina, Ci solista jakékoli nalady.
nepromita naladu skladby
do své choreografie
Pasobeni vékového sloseni Skupina pusobi Zavazna nesourodost

. , Nesourodost v nékolika
nesourodé v jedné

i Castech choreografie skupiny behem celé
SkUp'ny ¢asti choreografie g choreografie
Kostym a make-up -
v . Nevhodnost k vékové
vhodnost k vékové .
X kategorii, k charakteru X

kategorii, k charakteru

nacini, discipliny a hudby
nacini, discipliny a hudby

7.1.8 BONIFIKACE ZA CHOREOGRAFII A JEJi PREDVEDENI

Rozhod¢i mlze priznat bonifikaci za kazdé kritérium samostatné:

MALA VELKA
BONIFIKACE
0.1 0.3
SYNCHRONIZACE
KOMPAKTNOST VSECH CLENU Synchron viech €len(i soutéZni jednotky M\'I?:Cr; (:gztléc;ziﬁktgzzézygggfn
SOUTEZNI JEDNOTKY pfi narocnych prvcich(oblast A,B nebo C) sesta\f’y

ROZMANITOST
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VYBER A PESTROST PRVKU /
OBRAZCU

Zarazeni originalniho prvku / obrazce

Zarazeni originalnich prvkd / obrazc,
rdznorodost

ZPRACOVANiI CHOREOGRAFIE

CELKOVE ZPRACOVANI
CHOREOFRAFIE — NAPADITOST /
NAVAZNOST / KOSTYMNI A
HUDEBNi ZPRACOVANI

Origindlni choreografické, hudebni a
kostymni zpracovani tématu

VYSOKA PRESNOST,
VYROVNANOST TVARU A ZMEN

V celé soutézni skladbé

CELKOVY DOJEM

DOJEM / KONTAKT S PUBLIKEM /
VYJADRENI NALADY SKLADBY

Plsobivy kontakt s publikem

Vyborny celkovy dojem

7.2 CHARAKTERISTIKA KRITERI/ OBLASTI B - POHYBOVA TECHNIKA

Rozhodci pfi hodnoceni rytmické koordinace a synchronnosti rozliSuje obtiZznost skupinového provedeni také v zavislosti
na velikosti skupiny. Jen velikost skupiny neni dGvodem pro nizké nebo vysoké hodnoceni.

7.2.1 TECHNIKA TELA A KROKU

Postoj a drZeni téla, a rytmicky krok jsou jednim z hlavnich znak( estetického plsobeni maZoretkového sportu. O jeho
hodnoté rozhoduji a hodnoti se zejména tyto faktory:

drzeni trupu - za chybu se povaZuji ohnuta zdda, ramena dopfedu, pohyb v predklonu, topornost

drZeni a pohyby paii - za chybu se povaZuje pohyb paZzi mimo rytmus, drZeni prstl v pést, ,,bezvladné” paze pfi
pohybu a obratech, pfedpazeni nad rovinu ramen

drzeni a pohyby hlavy - za chybu se povaZuje nepfirozené drzeni hlavy (zaklon, uklon, predklon s pohledem
dold na nohy)

zvedani kolen - respektuji se rizné narodni skoly (styly a pojeti), rozhodujici pak neni vyska zvedani kolen nebo
zvedani pat (zanoZovani), zvedani kolen ma byt oboustranné vyvazené, chybné je vysoké zvedani levé a pouhé
pfinoZeni pravé (kulhani), nerovhomérné zvedani, akcentovani jedné nohy

provedeni naslapu - naslap ma byt pres Spicku nebo bfisko, za chybné provedeni se povaZzuje naslap pres patu,
pokud nejde o tanecni prvek

postaveni chodidel - chodidla maji byt rovnobézna, za chybné provedeni se povazuji Spicky do sebe nebo od
sebe pfi pochodovani

gymnastické a akrobatické prvky - presnost, rozsah a jistota provedeni, zfetelnost zacatku a konce prvku, pad
soutézici, spravné drieni trupu, pazi, nohou, hlavy béhem prvku

obraty, otocky — dopnuté stojné koncetiny pfi otockach v relevé, dopnutd Spicka nohy, toceni na jednom misté,
ukonceni obratu bez ukroku ¢i poskoku, osa téla musi byt ve vertikdle, chodidlo v relevé

rovnovaha — spravny priibéh pohybu, jistota provedeni, flexibilita

flexibilita — dostatecna flexibilita, spravny pribéh pohybu, jistota provedeni

VYBER A PESTROST PRVKU

Pestrost a rozmanitost tanecnich a gymnastickych prvkd
Dosazeni dostatec¢né urovné narocnosti vzhledem k vékové kategorii
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7.2.3 UROVNE NAROCNOSTI — POHYBOVA TECHNIKA

ROVNOVAHA GYMNASTIKA
FLEXIBILITA
KOORDINACE AKROBACIE
’E Pochodovy krok Stoj spatny
2
i= Jednoduché pohyby
= pazi ve stoji
- : . Svicka (rtzné variace
Obrat (o 180°) Poskocny krok Stoj v relevé (
nohou)
"z, Soucasné pohyby pazi a
, K 1
E pochodovy krok e
=4
=)
= Most
Pfemet stranou
Y ednoduché vypady, . v Premet stranou na 1
Otocka (0 360°) J . vypady ZanoZeni poniz Provaz
- ukroky a skoky ruce
23]
S Chasse, dalkové iy Premet stranou s
& " Rozstép o
= presuny variaci nohou
E: v " . . Kombinace premetu
Soucasné pohyby pazi a Vysoké zanozeni / SOy rp chlém
poskocného kroku unoZzeni skrémo y
sledu
Vykop
Otocka s pozici passé front, Kombinace vikopii obounos
back nebo side/ cou de pié Jeleni skok Vaha predklonmo Yot Premet vpred
front, back nebo side (levd, prava)
oy v Vykop tiklonmo s dopomoci (z o
Nuzky vpred polohy vestoje, i na zemi) Premet vzad
z ,Certik“ se skréenim s celkym Vykop tiklonmo bez dopomoci .
E obratem (z polohy vestoje, i na zemi) Rondat
=)
=
. Vysoké zanoZeni :
= Kufr y . . / Stojka
= unozeni
Skok prohnuté Stojka - kotoul
Horain
Vicecetna otocka v pozici : o "ieko" lze i s trupem 5 .
passé front, back nebo side/ Dalkovy skok Rovnovaha v pozici vodorovns. @ polohyr\)/estoje ; Premet vpred, vzad s
cou de pié frf)élt, back nebo vy "passé" na zemi) " | oporou o 1 koncetinu
side
Berer ol e d? " cn , . Premet vpred, vzad s
’E Ve vysokém prednozeni Jelent skok z&nozmo Passé" s hrudnim Podmetenka vpied, Variacli) dolnich
g (unoZzeni) s dopomoci zaklonem stranou, vzad o
= koncetin
= Otocka s vysokym zanozenim .
. O Kufr s celym obratem . .. 2
> (skréenim zanoZmo) y o Arabeska, attitude Hluboky zaklon Motylek
s dopomoci) (180 stupnit)
Otocka ve vaze Kadet Vysoké zanoZeni nebo Celkovéa vina téla s nza:;nglfz};d;;?u(gi‘;i
predklonmo skréeni piechodem pres narty ) '
International Federation Majorettes Sport
Praha 10
IC: 01432991 e-mail: info@ifms-majorettes.com

www.ifms-majorettes.com




- . Skok schylmo Sv1hemvatt1tu<vie/ ?rabeSka Podpor na predlokti Premet stranou
Foutte v pozici passé N a prednoZeni bez "elen” ta ("Arab"”
roznozmo dopomoc ("jelen™) zprosta ("Arab")
Fouetté . noha A1 - bo¢ny rozstép s Premet vpred zprosta
: gy Vertikalni skok v pozici ocny P R = P ,I,)
horizontalné prevalem o 360 ("Sprajcka")
Prosvihavany dalkovy o
y y Pfemet vzad zprosta
skok
Luftka - vertikalni skok s
obratem o 360° a vice ° Flik, Blecha
béhem letu
,Certik" se skréenim Kombinace rondat -
prednozmo s celkym obratem flik, blecha
"Kozéacek" "Spicar”
Ptriklep (vpred, stranou, Kotoul vzad do stoje
vzad) na rukou
Pripatka / pripatka
stranou

7.2.4 RYTMICKA KOORDINACE A SYNCHRONNOST

Provedeni sestavy vSemi soutézicimi ma byt spojeno s hudbou tak, aby charakter pohyb( téla a nacini mél velmi presnou
vazbu na charakter a rytmické slozky hudebniho doprovodu.

Rytmickou koordinaci je dokonaly soulad pohybu vSech soutézicich s hudbou, synchronni provedeni, skupinové taktové
citéni a pohyb v rytmu.

Rozhod¢i hodnoti:

e rytmus kroku - krok je vazan na rytmus hudby, zejména pri pochodovém defilé je nedodrzeni rytmu (pochod na
pravou nohu) povaZovano za chybné provedeni

e rytmus tanecnich prvk( - provedeni musi odpovidat charakteru tance

e stejnd navaznost pohybu pfi praci s nacinim, pfi vyménach nacini

7.2.5 BODOVE SRAZKY ZA POHYBOVOU TECHNIKU

Kriterium pro Mala chyba | Vyznamna chyba | Zavazna chyba

hodnoceni 0.1 0.3 0.5
POHYBOVA

TECHNIKA

Jedna ¢i kombinace dvou

Momentdlni chyby Kombinace vice chyb pro

DrZeni trupu, drieni a v provedeni chyb vypsar;\é/::ah pro drzeni drieni téla
pohyby paii, drzeni a
pohyby hlavy

Nestejné nebo
Zvedani kolen nedostate¢né X X
zvedani kolen
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Naslap neni proveden pres
Spicku, Ci pres brisko
X chodidla / chodidla pfi
naslapu nejsou kladeny
rovnobézné

Kombinace uvedenych
chyby

Ztrata rovnovahy s
podporou ruky ¢i oporou o

Mala chyba nacini, Spatny pribéh S s ,
yba » Spatny p , Prvek neni zvlddnuty (,tzv.
v provedeni (dvojny pohybu, chybi zfetelny “
L . pokus o prvek”), pad
dopad, pokréené zaCatek a konec vvr s
v . L soutezici
koncetiny, ...) gymnastického prvku,

nedostatecny rozsah, chybi
jistota provedeni.

Spatny pribéh pohybu,

Mala chyba chybi zretelny zacatek a L ,
, o Prvek neni zvladnuty (,tzv.
v provedeni konec akrobatického prvku, okus o prvek®), pad
(pokréené koncetiny, | nedostatecny rozsah, chybi P souptéil'ch P
..) jistota provedeni,

nedostatecna flexibilita.

U zakladni otocky ¢i obratu
odtoceni z mista toceni,
obrat konci ukrokem,
poskokem (osa téla pfti
obratu neni ve vertikdle),
(noha neni v passé, v cou de

Pokréené stojné
koncetiny pfi
otockach v relevé,
nedopnuta Spicka

Ztrata charakteru otocky

nohy. pied, v develope, chodidlo
neni v relevé)

Spatny pribé&h pohybu, Prvek neni zvladnuty (,tzv.
Mala chyba chybi jistota provedeni, pokus o prvek”), pad
v provedeni nedostatecna flexibilita. soutézich

Spatny pribé&h pohybu,
Mala chyba nedostatecny rozsah, chybi | Prvek neni zvladnuty (,tzv.
v provedeni jistota provedeni, pokus o prvek®)

nedostatecna flexibilita.

jednostranny vybér
tanecnich, gymnastickych
prvkd

Nizky vybér tanecnich,

Opakujici se prvky gymnastickych prvka

Nedodrzeni doporucenych
urovni

X X KAD — LIl

JUN — L.-IV.

SEN — .-IV.

Nesouroda navaznost
prvku s nacinim

B , . | Nedodrzeni rytmu kroku ¢i | Nedodrzeni rytmu kroku i
s ndvaznosti pohybl

. tanecniho prvku v delsi tanecniho prvkd
/ Nedodrzeni rytmu P . P N
Y. - sekvenci opakované
kroku ¢i tanecniho
prvku
International Federation Majorettes Sport
Praha 10
IC: 01432991 e-mail: info@ifms-majorettes.com

www.ifms-majorettes.com




7.2.6 BONIFIKACE ZA POHYBOVOU TECHNIKU

Rozhod¢i mlze priznat bonifikaci za kazdé kritérium samostatné:

BONIFIKACE

MALA
0.1

VELKA
0.3

POHYBOVA VYSPELOST A ELEGANCE

Ladnost / elegance / tanec¢ni vyspélost
u jednotlivych prvkd

Celkova pohybova vyspélost u viech
¢lenek soutézni jednotky.

DOKONALA SYNCHRONIZACE A
NAVAZNOST POHYBU U VSECH
SOUTEZICICH

U jednotlivce/podskupiny

U vsech celnld soutézni jednotky

SPRAVNE PROVEDEN{ NAROCNYCH
GYMNASTICKYCH A AKROBATICKYCH
PRVKU (SKOKY, ROVNOVAHA,
FLEXIBILITA,...)

Jednotlivé naroc¢né prvky vzhledem
k vékové kategorii (viz . ptiloha Urovni
pohybové naroc¢nosti)

Kombinace gymnastickych prvkd (u
jednotlivce a u vice ¢len( soutézni
jednotky )

SPRAVNE PROVEDEN|{ NAROCNYCH
OBRATU A OTOCEK

Jednotlivé u jednoho ¢i vice ¢lent
soutézni jednotky (vicecetné piruety,
fouettg, ...... )

Kombinace ( u jednotlivce a u vice
¢lenl soutézni jednotky )

SPRAVNE PROVEDENI NAROCNICH
TANECNICH, BALETNICH, KROKOVYCH
VARIACI/KOMBINACI

Jednotlivé u jednoho ¢i vice ¢lent
soutézni jednotky.

Provedeni vsemi ¢leny soutézni
jednotky

7.3 CHARAKTERISTIKA KRITERII OBLASTI C - PRACE S NACINIiM

Prace s nacinim urcuje charakter mazoretkového sportu a jeho estetiku. Hodnoti se s ohledem na vékovou kategorii.

POM -POM neni mozné poloZit na zem, pom — pom musi byt stdle v kontaktu s télem. Povoleno je pokladat nacini v
pfipadé zachovani bezpecnosti pti zvedackach ¢i akrobatickych prvcich.

e Kontakt s nd¢inim béhem sestavy

o béhem sestavy je dovoleno, aby jedna nebo vice soutézZicich mélo 2 ¢i vice ndcini na ukor svych
partnerek, pokud je tato situace docasna a pokud soutézici s timto nacinim opravdu manipuluji a ne

pouze drzi

e Kontakt s nacinim v zavéru sestavy
o soutéZici musi sestavu zakoncit tak, Ze nacini drzi nebo jsou s nim v kontaktu nékterou ¢asti téla

o je povoleno, aby jedno nacini drzelo ¢i s nim bylo v kontaktu nékolik soutéZicich, nebo aby jedna

soutézici drzela nebo byla v kontaktu s nékolika kusy nacini

7.3.1 VYBER, PESTROST A OBTIZNOST PRVKU

Rozhodc¢i hodnoti, v jakém rozsahu kompozice sestavy obsahuje:

a) Uziti nacini

e NAcini by mélo byt stdle v pohybu — nemélo by byt pouze nec¢innou rekvizitou

b) Vybér prvkd a pestrost prvki, zarazeni vin, obrazkd

e Kladné se hodnoceno vyuziti obrazkd z pom-pom
e Zarazeni vin, propojenych vin, jejich kombinaci
Rozhodc¢i hodnoti, v jakém rozsahu kompozice sestavy obsahuje:

c) Vymény, vyhazovani nacini

e Nenadpadna vymeéna ndcini je kladné hodnocena
e provedeni soubéZné nebo postupné, pres podskupinu, mezi dvéma mazoretkami, mezi podskupinami, pfi

zménach tvaru nebo obrazce
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e vymeéna poloZenim na zem, vyména podanim, pfeddnim, vyména hozenim
e vyhazovani nacini
d) Soucinnost a postaveni soutéZicich
o cCelem ksobé, bokem k sobé, zady k sobé, soucasné provedeni celou skupinou nebo sdloformaci, provedeni
v rychlém sledu nebo pfi zméné tvaru, béhem pohybujiciho se obrazce

e zapojeni spojovacich a doprovodnych prvkd - kompozice sestavy nema byt jen pouhym sledem osamocenych
prvkd s nacinim, pfti jejichZ provadéni soutéZici jen ¢ekaji na nacini

e prvky s nacinim maji byt choreograficky doplnény o pohybové, tanecni ¢i gymnastické prvky na zacatku, na konci
nebo v pribéhu

7.3.2 JISTOTA PROVEDENI

Rozhod¢i hodnoti:

a) Chyby v provedeni
e nedokonalé provedeni obrazki
e pretrzeniviny

e chytanis ukrokem, podiepem, predklonem

e chytanis pfesunem a naruseni tvaru - kroky, dobéhnuti

e nestejnd ndvaznost pohybu pfi manipulaci a vyménach nacini
e nespravna poloha rukou pfi manipulaci s nacinim

b) Pady nacini
e Vliv padu nacini na dalsi provedeni sestavy
o naruseni skupinového ¢i individualniho provedeni
o pouziti pomocnych pohybovych prvki (ukrok, podfep, predklon, kroky, vyboceni z tvaru, apod.),
o nacini bylo bezprostredné po padu zvednuto, nebo bylo zvednuto pozdéji, nebo zlstalo nezvednuté do
konce sestavy
e Cetnost padi
o pad ojedinély nebo opakovany, individualni nebo hromadny, chyby déla jednotlivkyné, podskupina nebo
celd skupina
e Okolnosti padu
o technické nezvladnuti prvku
o mimoradna technickd obtiZznost provadéného prvku
o klimatické vlivy (vitr, dést, zima, slunce) nebo technické parametry prostfedi (kluzkd plocha, osvétleni)
o moznost zvednout ndcini pfi padu na zvySeném pdédiu

e Uchopeni s cizi pomoci
o ostatni soutézici mohou ve spolupraci zvednout nacini, jini soutézici musi byt ¢leny skupiny, ktera pravé
predstavuje své soutéini vystoupeni

Ztracené nacini zUstane na soutézni plose

o miUZe je podat jina soutézici Ci jiné soutéZici ve spoluprdci; jiné soutézici musi byt ¢lenkami skupiny,
ktera pravé predvadi soutézni sestavu

Ztracené nacini opusti soutézni plochu na zemi nebo na pdodiu

ve

o mUze je podat jina soutézici i jiné soutéZici ve spolupraci - ¢lenky skupiny, ktera pravé predvadi
soutézni sestavu
o miuZe je podat asistentka, urcend poradatelem, a to tak, Ze je poloZi na okraj pddia v misté nalezu
o podavajici nesmi s nacinim mavat, kutalet je po ploSe, obihat s nim pédium, Ci jinak rusit zorné pole
poroty
o toleruje se, jestlize nacini nahodile poda divak
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7.3.3 BODOVE SRAZKY ZA PRACI S NACINIM

Kriterium pro | Mala chyba

Vyznamna chyba

Zavaina chyba

hodnoceni

PRACE S
NACINIiM

0.1

0.3

Staticka poloha nacini

0.5

Opakuijici se prvky

Nizky vybér prvku

Nezarazeni viny, obrazku —
skupina, miniformace

Momentalni chyba
v provedeni prvku
/nedokonalost

Jedna ¢i kombinace chyb u
daného prvku / prvek je zcela

pomocnych
pohyovych prvkd /
uchopeni s cizi
pomoci

obrdzku, pretrzeni nezvladnuty — vina, obrazek X
viny, nedodrzeni apod.
vinové sekvence
Nacini bylo
bezprostredné Ci
pozdéji po padu Naruseni skupinového ci
zvednuto / /pouziti individualniho provedeni / «

Nacini nebylo po padu
zvednuto

7.3.4 BONIFIKACE ZA PRACI S NACINIiM

Udéluji se pouze tehdy, jestlize jsou prvky provedeny bez chyb nebo témér bez chyb, provedené vsemi nebo
podskupinami. Rozhod¢i mize priznat bonifikaci za kazdé kritérium samostatné:

PROVEDENE VE VYSOKE RYCHLOSTI

jednotky

MALA VELKA
BONIFIKACE
0.1 0.3
SPRAVNA, NENAPADNA VYMENA p— ¢ soutésn{ iednotk "
NACINI, Sicnni clenove soutezni jeanotky
RYCHLY SLED VLN, VLNY Vsichni ¢lenové /podskupina soutézni X

SOUCINNOST NACINI A TELA

U jednotlivcl / podskupiny

U vsech ¢lentd soutézni jednotky

SPRAVNE PROVEDEN{ PRVKU PRACE
S NACINIM

Spravné provedeni

prvkd/prehozy/vyhozy provedené

podskupinou

Spravné provedeni
prvkid/prehozy/vyhozy provedené
vsemi ¢leny soutézni jednotky
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ORIGINALNI, NOVY PRVEK

Pfedvedeni nového prvku v dané
soutézni sezéné

7.4 CHARAKTERISTIKA KRITERII OBLASTI D - TECHNICKE PENALIZACE

a) NedodrZeni asu
Za kazdou vtefinu nad limit srazka -0,05 bodu

e udefilé nad 3:00
e U pddiové sestavy skupin nad 3:00
e U pddiové sestavy séloformaci nad 1:30
b) Pady nacini
Penalizuje se

e kaZdy jednotlivy pad nacini

e naruseni tvaru pfi zvedani nacini (hodnoti se v oblasti A - Choreografie)
e nezvednuti nacini do konce sestavy, pokud nejde o pad pfed koncem sestavy

Nepenalizuje se
e ztracené nacini opusti soutézni prostor
e preslap trasy defilé pfi zvedani nacini
e preslap plochy pddia pfi zvedani nacini

e podani nacini jinou soutéZici nebo nesoutézici osobou

c) Srazky za chybny pribéh soutéze
e nepripravenost k soutéZi po ohlaseni hlasatelem
e predcasny nastup plochu pddia pred ohldsenim
e nepfipravenost hudby
e technicky nekvalitni prepis hudby
e preruseni sestavy soutézicimi
e nepovoleny nosi¢ hudby, MC
e nepovolend komunikace soutéZzicich
- pistalka, hlasité pocitani, apod.
e nepovolend komunikace vedoucich
- pokyny soutéZicim béhem sestavy
g) prekroceni vyznaceni soutézni plochy

h) neproijiti vSech soutézicich cilem defilé
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0,1
0,2
0,1
0,1
DISKVALIFIKACE
DISKVALIFIKACE
DISKVALIFIKACE

DISKVALIFIKACE

0,1 za soutézici technicky rozhodci

0,2 technicky rozhodci
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